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RESUMO

As terapias bioenergéticas, também conhecidas como holisticas ou alternativas, chegaram as
cabines estéticas apresentando a esse publico uma série de procedimentos que visam oferecer
o equilibrio mental, fisico e espiritual, proporcionando uma melhora global na saude que,
visivelmente, se faz notar através da beleza fisica e da aparéncia juvenil. A aromaterapia é um
tratamento que trabalha o corpo de maneira natural e holistica e completa as outras terapias,
tanto as convencionais quanto as alternativas, que buscam a cura. Este estudo trata-se de uma
pesquisa bibliografica, descritiva com abordagem qualitativa que teve por objetivo compilar
informacOes sobre as propriedades estéticas dos Oleos essenciais de geranio e junipero, bem
como as suas aplicacdes em cosmetologia e estética e as possiveis associacdes terapéuticas
que possam ser utilizadas para potencializacdo dos tratamentos rejuvenescedores através da
aromaterapia.
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ABSTRACT

Bioenergetic therapies, also known as holistic or alternative therapies, have reached
the aesthetic booths presenting to this audience a series of procedures that aim to offer
mental, physical and spiritual balance, providing an overall improvement in health that
Is noticeable through beauty. physical and youthful appearance. Aromatherapy is a
treatment that works the body in a natural and holistic way and completes other
therapies, both conventional and alternative, that seek healing. This study is a
bibliographical, descriptive research with qualitative approach that aimed to compile
information about the aesthetic properties of geranium and juniper essential oils, as
well as their applications in cosmetology and aesthetics and the possible therapeutic
associations that may be used. for enhancing rejuvenating treatments through
aromatherapy.
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1  INTRODUCAO

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica com o intuito de apresentar ao leitor
os beneficios da aromaterapia na estética. A aromaterapia €, hoje, tida como uma das terapias
bioenergéticas que mais tem ganhado campo quando o assunto é beleza e bem-estar.

Por muito tempo a busca pela beleza ultrapassou os principios da satde, buscando por
resultados estéticos imediatos. Essa concepcdo de beleza a qualquer custo esta mudando e
cada vez mais pessoas compreendem que a salde é a base fundamental da beleza e que para
se alcancar o corpo ideal e o prolongamento da juventude é necessario um corpo saudavel e
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funcional e bons hébitos de vida que proporcionem autoconfianca, amor-proprio, autoestima e
bem-estar.

Esse nova concep¢do tem gerado um novo publico que vem buscando na estética
novas experiéncias que lhe proporcione salde e bem estar sem perder o foco em seu objetivo
principal, que é a beleza e o combate ao envelhecimento.

As terapias bioenergéticas, também conhecidas como holisticas ou alternativas,
chegaram as cabines estéticas apresentando a esse publico uma série de procedimentos que
visam oferecer o equilibrio mental, fisico e espiritual, proporcionando uma melhora global na
salde que, visivelmente, se faz notar através da beleza fisica e da aparéncia juvenil.

Devido a sua alta eficacia na regeneracéo e estruturacdo de tecidos, a aromaterapia é,
dentre as muitas terapias bioenergéticas, uma das mais utilizadas. Apesar de, no Brasil ser um
assunto relativamente novo, a aromaterapia é uma arte milenar que utiliza os 6leos essenciais
para o tratamento de doencas e males em geral. Os 06leos essenciais usados de forma correta
apresentam um potencial que superam grande parte das terapias convencionais de salde e
beleza.

Este trabalho tem como objetivo geral apresentar o uso dos 6leos essenciais de geranio
e zimbro como recurso no tratamento facial de rejuvenescimento, tendo ainda como objetivos
especificos estudar as propriedades dos 6leos essenciais de geranio e zimbro; compreender 0s
mecanismos de acdo dos Oleos essenciais; descrever as possiveis formas de aplicacdo dos
6leos essenciais para atingir o proposito de melhora tecidual; averiguar as melhores técnicas
terapéuticas para associagdo com o0s 6leos esséncias.

A utilizacdo da aromaterapia vem crescendo muito no meio estético, por isso a
necessidade de estudos como este, mais especifico, que visa demonstrar de forma clara e de
facil compreensdo de que maneira 0 uso dos Oleos essenciais e suas associacfes podem
contribuir com a estética, natural e eficientemente.

2 AROMATERAPIA

A aromaterapia sempre foi parte integrante dos mais antigos métodos de cura, antes
mesmo dos ora conhecidos processos de manipulacéo e de aplicagdo, desenvolvidos a partir
dos 6leos essenciais (KELLER, 2003).

A Aromaterapia é a ciéncia e também a arte da terapéutica por meio da utilizacdo dos
compostos aromaticos volateis das plantas, isto é, os 6leos essenciais. E um tratamento que
trabalha o corpo de maneira natural e holistica, que busca restabelecer o equilibrio do
organismo, atuando em diferentes niveis: fisiolégico, emocional e mesmo espiritual. Pode ser
incorporada ao dia a dia de diversas formas: preventivamente, como terapia complementar,
para produzir a cura, e em preparados para os cuidados da beleza. A aromaterapia completa as
outras terapias, tanto as convencionais quanto as alternativas, que buscam a cura. (MALUF,
2006; PHYTOTERAPICA, 2018).

Segundo AMARAL (2017), a diversidade de atuacdo e a eficacia inquestionavel da
aromaterapia levaram varios segmentos da salde e beleza a desenvolver esse novo nicho do
mercado, formado por consumidores que buscam por tratamentos eficazes que tragam
beneficios de forma répida e prazerosa.

2.1 OLEOS ESSENCIAIS

Os oleos essenciais s@o principios ativos naturais presentes nas plantas medicinais e
aromaticas, sdo substancias quimicas produzidas pelas plantas que apresentam funcao
bioldgica agindo no metabolismo garantindo sua protecdo e conservagdo da espécie vegetal na
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qual se encontram. Estdo contidos em pequenas bolsas (tricomas) nas plantas que sdo
rompidos naturalmente por elas, liberando uma nuvem aromatica ao seu redor, ou, podem ser
rompidos intencionalmente durante o processo de extracdo do Oleo. Eles podem ser
encontrados nas folhas, flores, cascas de fruto, galhos, raizes, sementes e troncos. Os 6leos
essenciais sao considerados o sangue e a alma da planta, e sdo utilizados hd muito tempo por
suas excelentes propriedades. Diferente dos dleos vegetais, os 6leos essenciais ndo sdo,
propriamente, gordura, mas s3o assim denominados “6leo” por solubilizarem-se em fase
oleosa e ndo em &gua. Penetram muito bem na membrana celular, até 100 vezes mais que a
agua, e dissolvem-se bem nos lipideos do corpo animal (KELLER, 2003; AMARAL, 2017;
PHYTOTERAPICA, 2018).

Segundo Almeida (2009),

Os 0leos essenciais sdo uma mistura complexa de algumas centenas de compostos
quimicos, sendo que muitos destes podem ser agrupados em grandes classes. Numa
visdo geral de importancia e dos componentes caracteristicos 0s compostos sao
classificados em 4 grandes grupos: compostos alifaticos, terpenos e terpenos
derivados, benzenos derivados e compostos variados.

Os constituintes dos Gleos essenciais se encaixam dentro de duas classes: terpendides e
fenilpropandides, contendo, ainda, varidveis proporcfes de alcoois, fenois, ésteres, éteres,
hidrocarbonetos, aldeidos e cetonas. Entre os constituintes do 0leo essencial, alguns estdo
presentes em maior concentragcdo, sendo conhecidos como componentes principais, enquanto
gue os componentes encontrados em baixas concentragcbes sdo chamados de componentes
traco (BORSATO et al, 2008; ALMEIDA, 2009).

Os efeitos terapéuticos dos 6leos essenciais sdo estudados a partir dos componentes
quimicos neles contidos e € a diferenca na concentracdo desses principios ativos que oferece
aos Oleos essenciais suas propriedades medicinais com atuacdo em diversos pProcessos
metabolicos, regenerativos e anti-sépticos (LYRA, 2009; AMARAL, 2017).

Normalmente, possuem o cheiro caracteristico da planta de origem, porém ndo é uma
regra absoluta, sua consisténcia também é variavel dependendo do tipo de planta e do método
de extracdo. E importante lembrar que os 6leos essenciais sdo substancias naturais diversos
fatores influenciam na qualidade e na composi¢do quimica dos 6leos essenciais, incluindo a
composicao do solo, temperatura e clima do lugar de cultivo, época e hora da colheita, partes
utilizadas da planta, a espécie botanica, exposicdo ao sol e tantos outros (LAZLO, 2008;
AMARAL, 2017).

2.2 MECANISMOS DE ACAO DOS OLEOS ESSENCIAIS

Para Keller (2003), os Oleos aromaticos agem de modo suave, ndo apenas sobre 0
corpo como também sobre o espirito, atingindo a ambos sempre em igual propor¢do. Quanto
mais diferentes forem os aromas e seus efeitos, mais diversificados serdo também os métodos
de utiliza-los.

Dependendo do modo como sdo aplicados, trazem resultados quase que imediatos, de
modo geral, os 6leos essenciais penetram no corpo por inalacdo através das vias respiratorias,
sendo esse 0 método mais rapido, ou entdo por absorcdo, diretamente pela pele, atingindo a
corrente sanguinea (KELLER, 2003; FERREIRA, 2018).

Segundo Amaral (2017), o odor é capaz evocar memdrias e emog¢des que provocardo
reacOes fisicas como resposta sensorial, com 0 uso correto dos aromas essas reaces podem
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ser positivas para o organismo. Neste método, o0 aroma atinge o sistema olfativo acessando o
sistema limbico cerebral, que rege as emocdes e 0s sentimentos, o reconhecimento do odor
estimula uma sensacdo, que pode ser positiva ou negativa, produzindo sentimentos. Para a
producdo de sentimentos, o sistema limbico ativa a hipdfise, que sinaliza ao corpo através de
horménios gerando uma reacao fisica podendo, ainda, ativar outros sistemas como resposta. O
importante é a percep¢do de como emocgOes geram sensacdes fisicas, como tranquilidade ou
agitacdo, medo, tensdo muscular, desequilibrio digestivo e, que através do aroma pode-se
atingir o equilibrio emocional e fisico.

Ja para a interacdo por via cutanea faz-se necessario compreender que 0s 0Oleos
essenciais sdo lipossoluveis, suas moléculas sdo menores que a molécula da &gua e a sua
constituicdo quimica natural possui substancias similares as produzidas pelo organismo em
situacdes homeostaticas e fisioldgicas, sua origem é no ambiente intercelular da planta e
ocorre puramente por razdes metabdlicas. Essas sdo as caracteristicas que formam os
mecanismos de acdo dos Gleos essenciais, tornando-os capazes de vencer a membrana celular
e interagir dentro e fora das céelulas (PEREIRA, ORG., 2013).

Os 6leos essenciais penetram na pele pelos poros e ductos das glandulas sudoriparas.
Uma vez que absorvidos pela epiderme, os 6éleos sdo gradualmente liberados para a derme. Na
derme, as moléculas de Oleo essencial penetram nos vasos sanguineos, sendo entdo,
transportados para todo o organismo e entdo atuam em Orgdos especificos, conforme a
propriedade especifica do 6leo essencial. Eles ainda podem ser armazenados nas células de
gordura e agir por varias semanas apds sua aplicagcdo, como se impregnassem o tecido
(HERBIA, 2013; PEREIRA,ORG., 2013).

Ferreira (2018), afirma que:

Um agente, chave, encontrado nos 6leos essenciais, e que é intensamente importante
para a sustentacdo e regeneracdo de nosso corpo, é 0 oxigénio, isso porque 0Oleos
essenciais sdo antioxidantes naturais que dentro das plantas atuam em processos
regenerativos, curativos, de limpeza e defesa celular, propriedades estas mesmas,
ativas dentro de nosso corpo ao os utilizarmos.

A autora diz, ainda, que a maioria das doencas é causada pela falta de oxigenacdo
celular e que, pelas Gltimas pesquisas, descobriu-se que células doentes devido aos processos
oxidativos ocasionados pela presenca de radicais livres, ndo possuem uma absor¢do normal de
oxigénio, nutrientes e vitaminas necessarios a sua manutencdo. As tais substancias néo
atravessarem a parede celular, ocasionando a morte precoce da célula.

De acordo com Amaral (2017), os 6leos esséncias sdo compostos quimicos naturais
complexos, tendo em sua constituicdo ligacdes moleculares de Carbono-Hidrogénio-
Oxigénio, assim como todos os seres vivos, pertencendo a classe da quimica orgéanica. Fato
que fortalece ainda mais a biocompatibilidade dos 6leos essenciais com o organismo.

Toda essa biocompatibilidade e por serem lipossoliveis, faz com que os o0leos
esséncias consigam romper os tecidos danificados pelos processos oxidativos, levando assim,
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0s nutrientes e 0 oxigénio necessario a vida da célula. Proporcionando uma recuperacéo
gradual através da regeneracdo celular gerada com o auxilio de elementos antioxidativos
presentes nos 6leos essenciais (FERREIRA, 2018).

No mundo dos aromas, a qualidade do 06leo essencial é de suma importancia, ja que o
aroma devera proporcionar um determinado efeito e que, para tal, tem de ser puro. Alguns
fabricantes oferecem o6leos sintéticos, que ndo possuem propriedades curativas, pois suas
moléculas odoriferas ndo provocam as devidas rea¢cdes quimicas no cérebro e ndao devem,
jamais, serem usadas na pele (KELLER, 2003).

2.3 FORMAS DE APLICACAO DOS OLEOS ESSENCIAS

De acordo com os mecanismos de a¢do dos 6leos essenciais, a aromaterapia oferece
diversas maneiras de aplicacdo que correlacionam-se com a trajetdria de absor¢do escolhida,
bem como, com o objetivo terapéutico e com o cliente.

Segundo Amaral (2017), a aromaterapia é o conjunto de técnicas que utilizam os 6leos
essenciais para obter efeitos fisicos ou emocionais. Para o tratamento emocional as técnicas
utilizadas séo aquelas feitas por meio da absorcao olfativa, como por exemplo: a difusao aérea
e a inalagdo e sauna facial através do vapor d’agua quente. Ja para os efeitos fisicos, as
técnicas utilizadas sdo as de aplicacdo na pele, como as massagens, banhos de imerséo,
friccdo, compressas, escalda-pés e a utilizacao de argilas.

Para Keller (2003), dependendo do modo como sdo aplicados, 0s 6leos essenciais,
proporcionam efeitos quase que imediatos, sendo o mais rapido, aquele aceito pelo olfato
atraves da inalacdo. Ja as reacdes fisicas necessitam de um tempo maior para ocorrerem. Em
banhos, o 6leo requer, em média, 20 minutos para penetrar na pele e aliar-se aos liquidos do
corpo, em compressas, 0 procedimento é semelhante e deverdo permanecer também pelo
tempo de 20 minutos para surtir efeito. Na massagem, a pele necessita de mais tempo para a
absorcao, levando um tempo minimo de 30 minutos.

E importante saber que a duracio dos efeitos oscila de acordo com o 6leo ministrado,
0 método aplicado, o0 estado da pele no momento, a circulacdo sanguinea, e ainda: a
assimilacdo, a sensibilidade e a permeabilidade. E como também as pessoas sdo diferentes,
cada 6leo atuara individual, intensa e rapidamente (KELLER, 2003; AMARAL, 2017).

Os oleos essenciais ttm um amplo leque de utilidade e podem, quimicamente, ser
misturados entre si, criando sinergia entre eles, para complementar sua eficiéncia. Deve-se
apenas atentar para o detalhe de sé misturar 6leos dotados das mesmas caracteristicas.

Outro ponto que se deve atentar para 0 bom uso dos 6leos essenciais é o fato deles
serem substancias concentradas, porém volateis que se evaporam rapido a uma temperatura
ambiente de, aproximadamente, 20°C. E o corpo humano tem temperatura média de 36,5°C,
aumentando o indice de volatilidade do 6leo essencial quando em contato com a pele. Quando
aplicados em uma superficie a temperatura de 36,5°C as moléculas mais leves evaporam-se
primeiro provocando a perda de substancias importantes para a finalidade do tratamento.
Tornado seu uso mais interessante quando diluido em uma base, preferencialmente os 6leos
vegetais, devido a sua grande compatibilidade com a pele humana (AMARAL, 2017).

Com algumas excecdes, 0s 0leos essenciais ndo devem ser utilizados puros, pois em
estado concentrado podem apresentar alguma toxidade. Para que sejam aplicados sobre a pele,
podem ser diluidos em um veiculo para facilitar sua aplicagdo e permeacdo. Evitando
também, possiveis reacGes alérgicas. Esses veiculos podem ser os 6leos vegetais, mel, leite,
alcool, argilas, entre outros, preferencialmente, de natureza organica (PRICE, 1999;
KELLER, 2003; AMARAL, 2017).
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2.4 VEICULOS E ASSOCIACOES TEAPEUTICAS

Para melhor entender o uso dos veiculos, faz-se necessario conhecer um pouco sobre a

camada de protecdo da pele, 0 manto hidrolipidico. O manto hidrolipidico é uma camada
formada pela juncédo dos lipidios com o material sebaceo produzido pelas glandulas sebaceas
mais os liquidos produzidos pelas glandulas sudoriparas, ele pode ser comparado a um filme
protetor natural com a funcdo de manter e proteger a hidratacdo da pele, formando uma
barreira contra a penetracdo de substancias indesejadas, bem como, a perda de agua. O
préprio nome, hidrolipidico, determina suas funcfes hidrica e lipidica que se unem para
forma-lo (AMARAL, 2017).
Amaral (2017), diz também que o uso de 6leos vegetais e essenciais interagem com o sistema
lipidico da pele e que para a interacdo com os sistemas e fungdes hidricos deve-se fazer o uso
de argilas e aguas termais. E importante entender que os protocolos que visam beneficiar a
pele, recuperando ou protegendo-a, devem respeitar as fungOes naturais do manto
hidrolipidico e entender que os principios ativos tém de ultrapassar essa capa protetora da pele
para tingir suas camadas mais profundas proporcionando o beneficio do tratamento. Quando
aplicados, os principios ativos hidrossollveis, seja em cremes, géis, aguas termais, vapores,
compressas ou argilas, a permeacdo ocorre atraves da penetracdo pelos canais das glandulas
écrinas e por falhas no manto lipidico, ou seja, os dois sistemas operam de forma autbnoma e
em conjunto. O autor garante que pela composicdo estrutural da pele e do manto
hidrolipidico, o uso, ndo s6 dos 6leos vegetais, mas que tendo os dleos essenciais diluidos
também em argilas e aguas termais em tratamentos de beleza séo as melhores opcoes.

Para o estudo em questdo, no qual o foco € a interacéo por via cuténea para se atingir
0 objetivo de melhora tissular, bem como, do tdnus muscular visando o rejuvenescimento
facial. Foram escolhidas duas formas de aplicacdo e, consequentemente, duas bases para
permeacao dos 6leos essenciais escolhidos, a argila e o 6leo vegetal.

24.1 OLEOS VEGETAIS

Segundo Ferraz (2018), os 6leos vegetais sdao uma parte muito importante do estudo
das aplicacGes terapéuticas dos 0leos essenciais sobre a pele. Temos na combinacao entre 0s
6leos essenciais e 0s 6leos vegetais uma parceria ideal e inseparavel, pois a maior parte dos
constituintes quimicos dos 6leos vegetais, interagem de forma positiva com a pele, oferecendo
propriedades protetoras e emolientes, com capacidade de reduzir a Perda de Agua
Transepidérmica (PAT) porque séo capazes de potencializar a hidratacdo e a barreira lipidica.

Os Oleos vegetais sao também chamados de 6leos carreadores ou 6leos base e, por ndo
serem volateis como os 0Oleos essenciais, sdo conhecidos como 0leos fixos. Como dito mais
acima, eles possuem uma composicdo graxa compativel com a pele o que o faz ter uma
afinidade natural com o tecido cutdneo. Os Oleos vegetais sdo ricos em vitaminas
lipossoluveis (A, D, E, K), &cidos graxos essenciais e ndo essenciais, esterdis, fosfolipidios,
tocoferois, e outras substancias importantes para a manutencdo do equilibrio da salde da pele,
eles sdo capazes de promover a maciez e umectacdo da pele, isso implica na capacidade de
protecdo da hidratagdo natural, na reducdo da velocidade da desidratacdo e na diminuicdo da
perda de agua transdérmica. Eles aderem e se misturam aos lipidios produzidos pela pele
tendo sua absorcéo de forma integral sem deixar a pele oleosa (AMARAL, 2017; FERRAZ,
2018).

De acordo com Amaral (2017), para o uso das técnicas terapéuticas com 0leos
essenciais deve-se, também, ter grande conhecimento técnico sobre os éleos vegetais para
que, na definicdo do protocolo a escolha do dleo vegetal seja 0 mais compativel com o
tratamento e com o 6leo essencial utilizado.
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Ainda para o autor acima citado, dois fatores importantes definem a escolha do 6leo
vegetal, séo eles:

Tipo de pele e sua condigdo — lesada, saudavel, irritada, envelhecida, oleosa, ressecada etc.
Tipo de tratamento — modelador, deslizante, penetrante, relaxante, hidratante, umectante etc.

Assim como os 0leos essenciais, devido a sua composi¢do, também pode se obter
sinergias, ou seja, misturas perfeitas entre 0s 6leos vegetais com o intuito de potencializar os
resultados. Na busca, do presente estudo, pelo protocolo ideal para o rejuvenescimento foram
escolhidos dois 0leos vegetais como meio carreador do dleo essencial, o 6leo de abacate e 0
6leo de rosa-mosqueta.

Nativo da América Central e México, o 6leo de abacate (Persea gratissima) € rico em
fitoesterdis, especialmente o sitosterol, vitaminas A, B1, B2, vitamina C e altissimo teor de
vitamina E, possui lipidios, acidos graxos e substancias nutrientes essenciais para peles
normais e oleosas. Trata-se de um dleo leve e altamente compativel com a pele facial e com
os cabelos, ele pode ser aplicado puro ou associado a 0leos essenciais, bem como, a outros
6leos vegetais, pois tem o poder de aumentar a permeacdo de 6leos mais densos, como o 6leo
de copaiba, de argam e de rosa-mosqueta. Por ser um 0Oleo de penetracdo rapida, pode ser
utilizado como carreador de 6leos essenciais na estética para aplicacdo de aparelhos como o
ultrassom e de endermoterapia (AMARAL, 2016; AMARAL, 2017; PHYTOTERAPICA,
2018).

Originario da Europa, Africa e Asia Ocidental, a rosa-mosqueta tem frutos vermelhos
conhecidos por seu elevado teor de vitamina C, de onde extrai-se 0 0leo vegetal através da
prensagem a frio, mantendo suas propriedades intactas. Possui alto conteddo de 6mega 3 e 6,
bem como vitaminas E e C, é rico em acidos graxos poli-insaturados, responsavel pela
renovacdo celular epidérmica. Trata-se de um Oleo denso para uso em pequenas areas do
corpo, onde o efeito pretendido seja rejuvenescimento, protecdo e hidratacdo. Para aplicacao
corporal, recomenda-se mistura-lo a um 6leo mais leve na proporc¢do de 10% de 6leo de rosa-
mosqueta em relacdo ao outro 6leo utilizado. Ele pode, ainda, ser indicado como home care,
para uso noturno (AMARAL, 2017; PHYTOTERAPICA, 2018).

2.4.2 ARGILAS

O uso das argilas na estética pode até parecer algo novo, mas sabe-se que Cledpatra, ja

fazia uso dos maravilhosos beneficios estéticos das argilas e antes dela, muitos outros povos
em diferentes partes do mundo e periodos da historia, também ja conheciam os beneficios
tanto medicinais quanto estéticos das argilas.
Em geral as argilas derivam de rochas base do tipo cristalina e eruptiva como os Feldspatos,
Granitos e Basaltos, sendo compostas basicamente por particulas micrométricas de Silicato de
Aluminio Hidratado e diversos minerais como: magnésio (Mg), ferro (Fe), calcio (Ca), sodio
(Na), potassio (K), entre outros os quais determinam a suas propriedades, cor e uso. Tornando
as formulacdes bastante variadas tanto na composicdo das argilas quanto nas cores o que
determina a finalidade, 0 modo de uso e 0 mecanismo de atuacdo de cada uma, pois essas
caracteristicas se apresentam de acordo com minerais especificos e quantidade, maior ou
menor, de materiais organicos encontrados em sua composi¢cdo (COELHO et al., 2007;
EVELINE, 2010).

Para Amaral (2017), argilas sdo gréos de terra 100% naturais e possuem extrema
capacidade de absorcéo de toxinas e adsor¢do de minerais, fazendo delas verdadeiras fontes
de enriquecimento natural e hidratacdo da pele.

As argilas sdo muito conhecidas por suas propriedades medicinais e, apesar de serem
bastante utilizadas na industria, sua composic¢ao natural, originaria do conjunto de processos
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quimicos e fisicos, é capaz de proporcionar inumeros beneficios para a pele, de modo a fazer
com que as argilas sejam cada vez mais utilizadas nos protocolos e tratamentos estéticos.
Devido a riqueza de suas propriedades, contribuem para a eliminacédo de toxinas, regeneracao
do tecido, hidratacdo e controle da oleosidade, além de proporcionarem suavidade e acéo
terapéutica para a pele (SANTOS, 2018).

De acordo com os estudos de Medeiro e Lanza (2018) a interacdo da argila na pele é
baseada na capacidade de troca catidnica da argila, ou seja, quando as particulas de argila
entram em contato com a dgua, 0s cations que estdo adsorvidos nela sdo liberados para 0 meio
aquoso que se torna rico em Oligoelementos livres. Quando em contato com pele, esses
elementos minerais liberados pelas argilas no meio aquoso tém sua entrada facilitada, j& que
os ions sdo absorvidos pelos queratindcitos, facilitando, assim, a sua entrada nos espagos
intersticiais das células da epiderme e derme, possibilitando a obtencdo de resultados
satisfatérios, quando sdo usadas em tratamentos estéticos tanto faciais e corporais como em
tratamentos capilares.

Existem varios tipos de argila: verde, branca, preta, amarela, vermelha e outras. Como
citado antes, é a composicdo quimica das argilas que determina sua cor, a finalidade, 0 modo
de uso e o0 seu mecanismo de atuacdo. Cada argila tem proporcOes diferentes desses
componentes, mas de maneira geral, todas tém as mesmas funcbes terapéuticas e essas
propriedades podem ser observadas no uso clinico e, por ser uma terapia acessivel e sem
riscos, pode ser aproveitada por muitos (LYRA, 2010).

Planilha 1 — Tipos e funcdes das argilas

TIPO OLIGOELEMENTO [EFEITOS NA PELE |USO NA ESTETICA
ita a circulacéo
luminio Silicio sanguinea Aumenta a Revitalizante Clareadora
Branca OXIgenacao
Desintoxicante
do de ferro Silicio Desinfiltra o intersticio c'iac\:gfrt'irzlggte:ts;e
Verde Zinco celular Absorve a ACNeICa &
oleosidade .
celulite
jo de ferro Cobre Regula a Tonificacao
vermelha microcirculacao Regeneracao
Tonificacdo Rejuvenescimento
Aluminio Oxido de jita a circulacio Calmante Purificante
ferro Cobre sanguinea Regula a Peles sensiveis e
RoOsa microcirculagéo ressecadas
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Silicio Ativador da \nti-inflamatdrio
Aluminio Titanio circulacéo Desintoxicante
Preta x -
Renovacéo celular Adstringente
Silicio Potassio Nutricdo Regeneracao
Amarela Reconstrucéo celular Rejuvene_su[nento
Esfoliacéo
Estimula a sintese de | Anti-aging Nutritiva
colageno Desintoxicante
Roxa Magnésio Regula a producdo Antiestresse
sebécea e equilibra a
oleosidade

Fonte: Adaptado de Amaral, 2017; Medeiro e Lanza, 2018.

Para Amaral (2017), de acordo com as propriedades, tanto a argila amarela quanto a
vermelha sdo Gtimas para protocolos de rejuvenescimento. O potassio presente na argila
amarela € importante para a formacgdo de células novas por isso essa argila € indicada para
tratamentos rejuvenescedores, para mudar a constituicdo e o ritmo na formacdo de rugas e
manchas devido a formacdo de novas camadas celulares. O autor diz que a acdo dela pode ser
potencializada quando, apds a dilui¢do, for feita primeiro uma esfoliacdo local com ela e,
deixando-a em seguida como mascara sobre o local por dez minutos, mantendo-a sempre
hidratada. A argila vermelha, por sua vez, é a mais indicada para protocolos onde o objetivo
seja a tonificacdo, 0 uso como mascara transforma lentamente uma estrutura flacida e
desvitalizada numa pele mais vicosa, homogénea e brilhante, devolvendo gradativamente o
tonus e a rigidez da pele.

2.4.3 OUTRAS ASSOCIACOES TERAPEUTICAS

A Estética é uma area que vem crescendo muito e estd em franco desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico. Ciéncia e tecnologia estas muito bem vindas e aproveitadas mesmo
quando o assunto sao as terapias naturais ou integrativas.

HIDROLATO

Com o estudo e aprimoramento dos métodos de extracdo dos Oleos essenciais
descobriu-se a riqueza e importancia da agua resultante no final desse processo, outrora
ignorados e descartados, os chamados hidrolatos ou hidrosol vém ganhando seu lugar na
aromaterapia (OBERLAENDER, 2018).

A definicdo de hidrolato segundo Suzanne Catty (apud OBERLAENDER, 2018) é de
que “os hidrolatos sdo a 4gua condensada coproduzida durante a destilagdo a vapor ou hidro
destilacdo de material vegetal para fins aromaterapéuticos”. Ferreira (2018) explica que
depois de separado o 6leo essencial da agua, esta Ultima passa a ser, entdo, o hidrolato, que € a
agua destilada contendo aproximadamente 0,29/ de 6leo essencial disperso na forma
ionizada, ndo decantdvel e que contém, invariavelmente, substancias sollveis em agua que
ndo estdo presentes nos 0leos essenciais.
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Oberlaender e Ferreira (2018) dizem que devido sua acéo suave e uso mais simples, os
hidrolatos servem para todas as pessoas e sdo ideais para 0 uso em criangas, idosos, pessoas
com a salde mais sensivel e até em animais. Podem ser aplicados diretamente na pele sem a
necessidade de serem diluidos. Na estética, as opg¢des de uso sao infinitas, podem ser usados
para manchas e peles sensiveis. Sdo 6timos meios de dilui¢do para argilas quando usadas
COMO mascaras.

ELETROTERAPIA

Segundo Amaral (2017), a associacdo da eletroterapia a aromaterapia torna 0 processo
terapéutico mais rapido sem alterar as propriedades dos 6leos essenciais, potencializando seu
efeito e aumentando a velocidade de penetracdo. E € por isso que o autor recomenda que a
dosagem dos 6leos essenciais seja menor do que a indicada para o uso convencional, devendo
ser reduzida pela metade.

O autor diz ainda que, até esse momento, 0s equipamentos eletroterapicos indicados
para tal associacdo sdo: o ultrassom, a endermoterapia e o peeling fisico. Sendo que nos dois
primeiros o 6leo essencial deve ser aplicado 10 minutos antes da utilizacdo do aparelho para
que os principios ativos ja estejam disponiveis aos tecidos quando da utilizacdo do mesmo. Ja
para o peeling fisico os 6leos essenciais sdo usados em dois momentos, logo apos o peeling,
por meio de compressa fria e depois de 24 horas, quando podem ser aplicados com dleos
vegetais para atuar como umectante.

2.5 OLEOS ESSENCIAIS DE GERANIO E JUNIPERO

OLEO ESSENCIAL DE GERANIO (Pelargonium graveolens)

E uma planta aromatica medicinal nativa da Africa do Sul e Austréalia, que produz
flores ornamentais. Sua fragrancia lembra a rosa, apesar de existirem muitas outras especies
gue imitam outros aromas. Além de serem cultivadas em jardins para embelezar, 0s geranios
possuem inUmeras propriedades medicinais tais como: bactericida, antiespasmddico,
antisseptico, adstringente, cicatrizante, diurético, hemostatico e tonico geral para a pele. Os
antigos o usavam como remédio para feridas, Ulceras e para os cuidados com a pele. A
extracdo do Oleo essencial é feita a partir de toda a planta. Sao necessarios aproximadamente
500 quilos da planta para extracao de 1 litro de 6leo (ALMEIDA, 2009).

De acordo com 0 manual BY AMIA (2006), o 6leo essencial de geranio tem acao
adstringente, hemostatico, diurético, anti-séptico, anti-depressivo, regenerador, tdnico, anti-
seborreico, antiinflamatdrio, anti-celulitico, estimulante do sistema linfatico, regulador das
glandulas sebaceas entre outros. Amaral (2017) e Phytoterapica (2018) sdo ainda mais
geraniol tem acdo eficaz na regeneragdo e manutencgdo do tecido cutaneo agindo como anti-
aging, antirrugas, homogeneizador e clariador.

OLEO ESSENCIAL DE JUNIPERO (Juniperus communis)

A éarvore do junipero, também conhecida por zimbro, pode ser facilmente encontrada
no hemisfério norte. Trata-se de uma espécie perene cuja altura, em média, varia de 1 a 2
metros. Suas folhas, em formato de agulhas, sdo firmes e fortes e seus frutos, semelhantes a
uva, sdo pequenos, redondos e adquirem uma coloracdao escura quando maduros. Ha tempos
vem sendo utilizada para diversos fins, de acordo com a medicina popular suas propriedades
agem no combate a depressdo, cistite e infec¢do vaginal. Na aromaterapia, é utilizado como
antisséptico, desintoxicante, estimulante da circulagdo e como rejuvenescedor (AZAMBUJA,
2018).
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Amaral (2018), no manual WNF, afirma que o 6leo essencial de junipero age como
tonico tissular, antisseptico e antirreumatico. Fortalece a musculatura, enrijece tecidos e
protege contra edemas sendo muito utilizado em drenagens linfaticas e no tratamento da
celulite. O mesmo autor, em sua obra (2017), diz ainda que o 6leo essencial de junipero
quando usado na face tem acéo e antirrugas.

ENVELHECIMENTO CUTANEO

Harris (2005), conceitua o envelhecimento cutdneo como um fenémeno biolégico
complexo que consiste em dois principios primordiais: o envelhecimento intrinseco, que esta
diretamente relacionado a fatores genéticos e bioldgicos; e o envelhecimento extrinseco ou
fotoenvelhecimento, que esté relacionado a fatores ambientais, principalmente a exposicdo
solar.

O processo de envelhecimento se da de forma gradual e ndo poupa nenhum tipo de
tecido. Durante este processo 0 tecido conjuntivo vai sofrendo perdas irrepardveis, o
colageno, componente fundamental deste tecido, torna-se gradualmente mais rigido e a
elastina vai perdendo sua elasticidade. O declinio das funcbes do tecido conjuntivo faz com
que as camadas de gordura sob a pele ndo consigam mais manter sua uniformidade e a
degeneracdo das fibras elasticas, em conjunto com a diminui¢do da velocidade da oxigenacéao
e nutricdo dos tecidos provoca a desidratacdo da pele dando como resultado as rugas
(GUIRRO e GUIRRO, 2004).

Os profissionais em estética tém como objetivo de seu trabalho a melhora nas
condicdes da pele e a prevencéo de danos causados pelos processos de envelhecimento. O que
pode ser atingido através de procedimentos que incrementem a circulacdo superficial local,
com o objetivo de melhorar a nutrigdo e o metabolismo, assim como o aumento do tonus
muscular (GUIRRO e GUIRRO, 2004; HARRIS, 2005).

TRATAMENTO REPARADOR ANTIENVELHECIMENTO

Ferraz (2018) faz questdo de destacar a importancia de se cuidar da pele por tudo que
ela representa sendo o maior 6rgdo do corpo humano e ele relata os principais beneficios dos
6leos essenciais na pele.

Influenciam no ritmo de envelhecimento da pele.
Reduzem cicatrizes e melhoram a aparéncia.
Regulam e protegem as células imunolégicas da pele.
Equilibram a produgéo do sebo.

Reduzem inflamagdo.

Aliviam coceiras.

Protegem a matriz lipidica da pele.

Aumentam a firmeza e o tonus da pele.

Aumentam a hidratacao da pele.

Suavizam e atenuam o envelhecimento da pele.
Previnem a Perda de Agua Trans-epidérmica (PAT).
Protegem a saude da pele através da barreira cutanea.

Beneficios esses que correspondem com 0s objetivos dos profissionais da estética
quando o assunto é a melhora nas condicdes da pele e a prevencdo de danos causados pelos
processos de envelhecimento.
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De acordo com Amaral (2017) um bom tratamento rejuvenescedor pode ser realizado

num protocolo onde, depois da higienizacdo da pele, seja feita uma mascara de argila
direcionada a melhora do tonus da pele finalizando com uma boa massagem com O0leos
essenciais antirrugas.
Para a mascara de argila de acédo tonificante e fortalecedora tecidual o presente estudo elegeu
0 0Oleo essencial de junipero potencializado pela acdo regeneradora e tonica da argila vermelha
nas proporcdes: 15 g de argila vermelha + quantidade suficiente de dgua para se formar uma
pasta fluida e facil de espalhar + 1 gota de 6leo essencial de junipero. Deve ser aplicado com
boneca de gaze e deixar agir por 25 minutos, sem nunca deixar secar umedecendo
constantemente, para evitar o ressecamento da pele. Lembrando que hoje, com a chegada dos
hidrolatos ao mercado, pode-se substituir a &gua por um hidrolato, neste caso a indicacdo é o
hidrolato de alecrim por sua acdo vasodilatadora, tonificante e enrigecedora (AMARAL,
2017).

Para a finalizacdo, elegeu-se 0 uso do Oleo essencial de geranio diluido nos Oleos
vegetais de abacate potencializado com o 6leo vegetal de rosa-mosqueta, nas proporcdes: 1,5
ml de 6leo vegetal de abacate + 1 ml de déleo vegetal de rosa-mosqueta + 1 gota de 6leo
essencial de geranio. Aplicar em forma de massagem com manobras de lifting e drenantes
(AMARAL, 2017).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, descritiva com abordagem qualitativa. Utilizou
as palavras chave: aromaterapia, 0leos essenciais, estética, para selecionar o conteudo
tematico em fontes impressas (livros e revistas) e fontes online, como bancos de dados.

A pesquisa bibliogréfica trata-se do levantamento de toda a bibliografia ja publicada
que ofereca meios para definir temas j& conhecidos, como também explorar novas areas e
conceitos onde um tema ainda ndo se fortaleceu o suficiente. Enquanto que a abordagem
qualitativa € um processo de reflexdo e analise da realidade em busca da compreensdo
detalhada do objeto de estudo (OLIVEIRA, 2011; MARKONE e LAKATOS, 2012).

A pesquisa foi feita com fontes bibliogréficas referentes ao periodo compreendido
desde maio a outubro de 2018, com referéncias publicadas de 1999 a 2018.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o estudo realizado, percebeu-se que o uso dos 6leos essenciais na estética

nos Ultimos anos vem aumentando e sendo incrementado, muito se deve a grande procura dos
clientes por servicos de beleza que oferecam, ndo sé os efeitos estéticos desejados, mas
também os efeitos psicoemocionais e uma melhor qualidade de vida.
Constatou-se, também, que devido as suas composi¢fes 0s 6Oleos essenciais de gerénio e
junipero sdo excelentes para 0 combate ao envelhecimento agindo simultaneamente sobre as
marcas de expressdo e o tbnus muscular e tecidual. Os dleos essenciais aqui estudados foram
escolhidos para além de suas Otimas propriedades e efeitos comprovados, por serem
relativamente baratos e faceis de serem encontrados no mercado brasileiro.

Com base na literatura pesquisada, verificou-se que, atualmente foram inseridos a
aromaterapia novos métodos e associacdes tecnoldgicas, como o uso dos hidrolatos e da
eletroterapia que vieram para incrementar e potencializar os, ja comprovados, efeitos dos
0leos essenciais.
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Conclui-se, de acordo com o estudo realizado, que os 6leos essenciais apresentam agao
efetiva no organismo humano e, quando usados de maneira correta, possuem um potencial
que vai além da expectativa de um bom resultado, superando muitas das opc¢bes de
tratamentos convencionais de salde, beleza e bem-estar hoje no mercado.
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