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RESUMO

O autismo ¢ uma sindrome comportamental com etiologias diferentes na qual o processo de
desenvolvimento infantil encontra-se profundamente distorcido. Nesse sentido ¢ importante
entender a atuac¢do do educador fisico, abordando e interligando para assim identificar suas
habilidades e aptiddes. O objetivo geral da pesquisa édemonstrar a importancia e beneficios
advindos da pratica atividades fisicas voltadas a pessoas com autismo, bem como as
dificuldades do profissional de educagdo fisica para trabalhar com este tipo de publico. A
metodologia da pesquisa abordada foi de cunho bibliografico com revisdo de conceitos,
quanto abordagens e objetivos através do método qualitativo, levantamento de dados por
artigos cientificos livres como base de dados Scielo, Lilacs, Google Académicoalém de
livros.Os resultados obtidos com a pesquisa mostram que além dos beneficios na parte fisica,
o contexto social melhora significativamente, principalmente com o trabalho da inclusdo das
pessoas com autismo. Conclui-se que as atividades fisicas proporcionam uma melhor
qualidade de vida a pessoa com autismo, melhorando seu convivio social e interagdo com
outras pessoas.
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ABSTRACT

Autism is a behavioral syndrome with different etiologies in which the child development
process is deeply distorted. In this sense it is important to understand the performance of the
physical educator, approaching and interconnecting in order to identify their abilities and
abilities. The general objective of the research is to demonstrate the importance and benefits of
physical activities for people with autism, as well as the difficulties of the physical education
professional to work with this type of public.The methodology of the research was a
bibliographical one with review of concepts, as well as approaches and objectives through the
qualitative method, data collection by free scientific articles like database Scielo, Lilacs,
Google Scholar in addition to books.The results obtained with the research show that besides
the benefits in the physical part, the social context improves significantly, mainly with the
work of the inclusion of people with autism. It concludes that physical activities provide a
better quality of life for the person with autism, improving their social interaction and
interaction with other people.
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1 INTRODUCAO

Desde a antiguidade tem-se conhecido alguns relatos sobre crianga e adultos com
comportamentos estranhos relacionando ao termo autismo infantil que significa “voltado para
si mesmo” (WALTER; ALMEIDA, 2000).

O autismo ¢ uma sindrome comportamental com etiologias diferentes na qual o
processo de desenvolvimento infantil encontra-se profundamente distorcido (BOSA;
CALLIAS, 2000).Sao chamadas autistas pessoas que t€ém e uma incapacidade para estabelecer
relagcdes normais com outros e reagir a situagdes desde o inicio da vida, bem como, um atraso
na aquisicao da linguagem (LEBOYER, 2007).

Ademais, segundo Moraes e Jesus (2017 p.15) o autismo € um transtorno
comportamental que ocorre durante o desenvolvimento infantil, caracterizado por défice nas
habilidades sociais e de comunicagdo, nos padrdes repetitivos e restritos de comportamento ¢
interesses. E esta sindrome pode ser tratada de acordo com o grau de comprometimento do
individuo, podendo ser classificada comoleve, moderada ou severa.

A partir disso, varios estudos (Lourencgo; Esteves; Corredeira, 2016); (Massion, 2006;
Aratjo, 2014)demostram que a pratica regular de exercicio fisico pode gerar uma série de
beneficios para satdedaspessoas com esta sindrome, que mesmo apresentando um
pensamento distorcido sdo capazes de desenvolver atividades de forma natural.

Apesar disso, a identificacdo do problema ¢ vista, falta de inclusdo e descriminagdo
que esse publico enfrenta perante a sociedade ainda ¢ muito afetado com falta de direitos por
ndo desfrutar de coisas simples e por muitas vezes, por alguns grupos ser visto como fora de
relacionar-se.

Ao falar da dificuldade do profissional com esse publico, podemos pontuar a
compreensdo as regras estabelecidas, comandos, as disfungdes motoras que podem contribuir
para uma ma comunicagdo e também a forma que ¢ aplicado determinados exercicios.

Nesse sentido ¢ importante entender a atuacdo do educador fisico, abordando e
interligando para assim identificar suas habilidades e aptiddes.

Diante da questdo levantada, foram tragados os objetivos da pesquisa, os quais sao:
mostrar os conceitos cientificos do autismo; demonstrar as atividades fisicas para pessoas com

autismo; analisar os beneficios dessas atividades; apresentar a educagdo fisica quanto a
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atuacdo do profissional, sendo o objetivo geral demonstrar a importancia e beneficios
advindos da pratica atividades fisicas voltadas a pessoas com autismo,bem como as

dificuldades do profissional de educagio fisica para trabalhar com este tipo de publico.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Autismo

Segundo a literatura o psiquiatra EugenBleuer criou o termo autismo em 1911 a
palavra deriva do grego autos e significa self. O estudioso tinha como foco a busca por
sintomas de esquizofrenia em adultos.

O autismo mesmo muito estudado no decorrer dos anos ainda ¢ uma incognita para
muitos estudiosos e profissionais das mais diversas areas, que lidam diretamente com o
determinado grupo. Na literatura podemos encontrar nome ¢ ano que a palavra autismo foi
descrita, por um americano chamado Lei Kanner em 1943. Com estudo da sindrome
designada por autismo infantil. (MCPARTLAND REICHOW & VOLKMAR, 2012). No qual
descrevia o estudo de caso de 11 criancas que tinham comportamentos caracterizados pelo de
déficit de comunicacdo e linguagem, isolamento social e repulsa ao novo.

Segundo a literatura ja se passaram sete décadas, ao longo das quais o conceito sofreu
algumas alteragdbes (VOLKMAR & MCPARTLAND, 2014). At¢ 2013 e segundo a
DiagnosticandStatistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV) (American Psychiatric
Association (APA), 2013) esta patologia foi denominada por Perturbagdo Global do
Desenvolvimento (PGD). Atualmente, e com a 5 edigdo da DSM, passou a ser utilizada a
denominacdo de Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) que agrupa: o Autismo,
Asperger, Transtorno infantil desintegrativo e Transtorno invasivo do desenvolvimento nao
especificado. AS PEA s3o um transtorno do neurodesenvolvimento com défices associados a
comunicacdo ¢ interagdo social, apresentando padrdes restritos e repetitivos de

comportamento (DSM-5).

Em muitas criancas com PEA observam-se dificuldades motoras e sensoriais
(Baranek,2002). Diversos estudos tém reportado igualmente alteracdes no perfil do
desenvolvimento motor dessas criangas contribuindo para uma aptiddo fisica inferior
(LOH et al, 2007; OZONOFF, YOUNG, GOLDRIN, HESS, HERRERA&
STEELE, 2008; PAN, 2009 e FOURNIER, HASS, NAIK, LOADHA &
CAURAUGH, 2010).
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As estratégias com vista ao tratamento das PEA centram-se sobretudo na estimulagdo
cognitiva, desenvolvimento social e da linguagem e na eliminacdo de movimentos
estereotipados (SOWA& MEULENBROEK, 2012). No entanto, o tratamento desta patologia
deve considerar intervengoes destinadas a melhorar os défices motores, nomeadamente ao
nivel da coordenagdo motora (marcha, equilibrio, fungdes do braco e planeamento do
movimento) (FOURNIER, HASS, NAIK, LODHA& CAURAUGH, 2010).

TEA (Transtorno do Espectro Autista) ¢ atualmente entendido como uma desordem
neuroldgica que se manifesta antes dos trés anos de idade e € quatro vezes mais prevalente em
meninos do que em meninas. De acordo com centros de controle e prevencdo de doencas
norte-americanos, hda um milhdo e meio de pessoas com TEA somente nos Estados Unidos.
Uma a cada 150 criangas nascem com a sindrome. Entre as caracteristicas do TEA estdo o
prejuizo na interag@o social, prejuizo na comunicacdo e comportamento atipico tendendo a ser
restrito e repetitivo. A causa do transtorno ainda nao foi descoberta (BRANDALISE 2013
p.30).

Nas ultimas décadas, a incidéncia de casos de autismo tem crescido de forma
significativa em todo o mundo (SCHECHTER; GRETHER, 2008). Em paises como os
Estados Unidos, a média de idade das criangas diagnosticadas tem sido de 3 a 4 anos
(CHAKRABARTI; FOMBONNE, 2005). Considerando-se as taxas de 60/10.000 ou a mais
recente taxa de 1% se pode estimar, que entre 1 a 2 milhdes de brasileiros preencham critério
para o espectro autista, sendo de 400 a 600 mil com menos de 20 anos, e entre 120 e 200 mil
menores de cinco anos (IBGE, 2000).

A Lein®. 12.764, que institui a “Politica Nacional de Prote¢do dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista”. Sancionada em dezembro de 2012, prevé que as
pessoas com autismo sejam consideradas oficialmente pessoas com deficiéncia, tendo direito
de usufruir das politicas de inclusdo vigentes no pais.

Nos ultimos anos, o cendrio no Brasil vem sendo modificado, houve época que pais de
criangas autistas sofrerem ou sofreram algum tipo de constrangimento ao levar sua crianga a
algum lugar publico. Existia olhares maldosos e tortos diante do espaco. Era notavel o
desconforto de alguns pais. Atualmente a exposicdo de seus filhos a diferentes espagos
publicos ¢ uma forma importante de estimulo social e de comportamento.

O autismo ¢ uma condicdo associada ao desenvolvimento neuroldgico das criancas

caracterizado por uma persistente deficiéncia na comunicac¢do e nos relacionamentos sociais,
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além da manifestacdo de padrdes repetitivos e restritos de comportamento e de interesses
(APA, 2013).

As criangas autistas costumam apresentar, também, condi¢des associadas a desordens
sensoriais (KLIN, 2006), dificuldades para prestar e/ou manter a atencdo (SILVA, 2009) e
deficiéncias na coordenagdo motora (GROFT & BLOCK, 2003).

Jovens e criancas do espectro autista podem estar em risco particular de inatividade
fisica devido as deficiéncias associadas a sua condicdo (PAN & FREY, 2005) ¢ a obesidade
também se configura como um problema de saide para esses individuos (OBRUSNIKOVA &
CAVALIER, 2011). Estudo realizado com adolescentes do espectro autista identificou que
aspectos sociais, tais como: ter amigos, participar regularmente de esportes e ter o suporte de
um cuidador na escola afetavam a qualidade de vida desses jovens (COTTENCEAU, 2012).

Na visdo de (GADIA et al., 2004; SILVA, 2009 p.10):

Autismo ¢ um distarbio de neuro desenvolvimento complexo, definido a partir de um
ponto de vista comportamental ¢ de habilidades de relacionamento social, que
apresenta etiologias multiplas e graus variados de severidade. Essas manifestagdes
tendem a acompanhar o individuo autista ao longo de sua vida e dado a significante
variabilidade individual no grau das habilidades de comunicagido e de interagdo no
dominio social e nos padrdes de comportamento que ocorre em autistas, tornou-se
mais apropriado a utilizagdo do termo “Transtornos do Espectro do Autismo (TEA) ”.

Quadros de autismo também foram identificados em individuos com outros transtornos, tais
como: sindrome de Down, paralisia cerebral e sindrome de Tourette, bem como associados a
deficiéncias visuais ¢ auditivas (SILVA, 2009).

O autismo ¢ um comprometimento permanente € a maioria dos individuos acometidos por
este transtorno permanece incapaz de levar uma vida independente, demandando o apoio da
familia, da comunidade e das instituigoes (KLIN, 2006).

A linguagem em algumas criangas € caracterizada por jargdo, ecolalia, reversdes de pronome,
prosodia anormal e entonacdo mondtona. Os déficits de linguagem e comunicagdo persistem
na vida adulta, e uma propor¢ao significativa de autistas permanece ndo-verbal (GADIA et
al., 2004). Estereotipias ou padrdes repetitivos de movimento, como balangar o corpo, agitar
as maos repetitivamente, andar em circulos, além de repeticdes de frases, palavras e cangdes
sdo manifestagdes frequentes em individuos autistas (GADIA et al., 2004).

Conforme as estatisticas no Brasil devem existir de 65.000 a 195.000 autistas, baseando-se em
estudos realizados nas proporgdes internacionais, ja que nenhum levantamento deste tipo foi

realizado no pais (SZABO, 1999).
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O diagnostico do autismo requer uma apreciagdo clinica cuidadosa através de uma abordagem
multidisciplinar e do uso de escalas de avaliagdo e de baterias de testes objetivas e
padronizadas para a obten¢do de uma compreensdo da patofisiologia desse distarbio e

estabelecer intervengdes e prognosticos mais especificos (GADIA et al., 2004).

2.2 Atividade fisica para a pessoa com autismo

Uma vez que o exercicio fisico apresenta grandes beneficios para pessoas com incapacidades,
podendo representar uma mais-valia no tratamento de diferentes patologias. A utilizacdo de
atividades fisicas e desportivas em criangas com PEA tem vindo a ser realizada e estudada.
Lang, Koegel, Ashbaugh, Regester, Ence& Smith (2010) e Sowa&Meulenbroek, (2012) nos
artigos de revisdo publicados referem, precisamente, a importancia do exercicio fisico em
pessoas com PEA traduzindo uma série consideravel de beneficios. Assim sendo e de modo a
sustentar a importancia do exercicio fisico em criangas com PEA.

Mais da metade de criangas com autismo apresentam sobrepeso. Essa situacdo pode as
colocar em risco com varios problemas de saude, incluindo doencas cardiovasculares,
diabetes, problemas 6sseos e articulares e até mesmo a depressdao ou ansiedade (DAWSON e
ROSANOFF, 2009).

De acordo com a pesquisa feita por (Lourengo; Esteves; Corredeira,2016, p.2). Através dos
programas de intervencdo foram realizados entre os anos de 2010 e 2015 diversas
modalidades como: danga, técnicas de Kata (técnicas de judd), exercicios de estabilizacdo do
“core”, que ¢ muito utilizado também pela fisioterapia, ajudando na estabilidade e forga,
treino de trampolins, exercicios de baixa intensidade, exercicios aquaticos/natacdo, corrida,
exercicios terapéuticas ¢ atividades de lazer. Com os diferentes programas de intervengdo os
autores pretenderam avaliar o impacto desses programas em criangas com PEA, em diferentes
dominios.

As criangas e jovens autistas podem se beneficiar das praticas esportivas e da atividade
fisica nas dimensoes do aprendizado sensério-motor, da comunicagdo ¢ da socializagdo, além
de serem fatores decisivos para o sucesso dos processos de aprendizagem dado a melhoria da
motivagao e da autoconfianca (MASSION, 2006).

As atividades fisicas e/ou esportes devem considerar as limita¢des individuais de cada um e o
profissional deve estar atento a considera-las e estudar a melhor atividade a propor de forma

individual, mas que englobe desenvolvimento, autoestima, autoimagem, interagdo de grupos,
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estimular a independéncia, se superar e também superar qualquer frustagdo que venha sentir a

ndo conseguir desenvolver alguma atividade.

2.3 BENEFiCIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA A PESSOA COM AUTISMO

Segundo (LOURENCO, ESTEVES, CORREDEIRA 2016, p.31-38) inlimeros beneficios sdo
adquiridos com a atividade fisica pelas pessoas com autismo. Cada atividade abaixo citada
tem melhorias em aspectos diferentes:

e Danga - que traz uma melhor coordenagdo neuromuscular;

e Técnicas de Kata (técnicas de judd) -reduzem significativamente as estereotipias;

e Os exercicios de estabilizagdo do “core”-que beneficiam cabeca e corpo, que € muito
utilizado também pela fisioterapia, fortalecem a musculatura do pescogo, abdomen,
pernas, olhos, auxiliando na falta de atencdo e inteligéncia ¢ melhorando de forma
significativa o equilibrio estatico;

e Os treinos de trampolins - trazem a estabilidadee forca, coordenagdo, equilibrio,
velocidade e agilidade;

e Os exercicios de baixa intensidade - traz a reduc¢do do cortisol, relaxamento ¢ melhora
stress;

e Exercicios aquaticos/natagdo — evidentes melhorias para habilidades de natagdo; reduz
comportamento antissocial;

e A corrida - melhor desempenho académico; exercicios terapéuticos e atividades de
lazer- diminui estresse, melhora produtividade, melhor interagdo social.

As atividades fisicas e esportivas proporcionam excelentes oportunidades de
aprendizagem para os individuos autistas, bem como prazer e autoestima, melhorando sua
qualidade de vida. Os beneficios do esporte e¢ da atividade fisica ndo se limitam,
simplesmente, ao bem-estar da pessoa (SCHLIEMANN, 2013).

Eles permitem o progresso do autista em varios aspectos relacionados as suas
deficiéncias, tais como: no rendimento fisico, no melhor conhecimento das capacidades de
seu corpo, na melhor representagdo do seu corpo na relagdo com o ambiente externo, na
melhor comunica¢ao e socializagdo com os companheiros de equipe e adversarios através dos

jogos coletivos (MASSION, 2006 p.243).
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Alguns exemplos de modalidades e atividades esportivas praticados e encontrados no

Brasil e que estdo agrupadas segundo critério de classificagdo de classes desportivas de
Parlebas (2008):

e Karaté - Em estudo realizado por Bahrami et al. (2012) foram investigados os efeitos

do treinamento de técnicas de kata no comportamento de estereotipias em criangas

com TEA.

O kata no karaté ¢ um conjunto de técnicas de socos, chutes, ataque e defesa
dispostos de uma maneira logica e sequencial. Cada kata apresenta um numero
especifico de movimentos com uma variagdo de complexidade e de tempo
necessarios para sua execu¢do. Antes da introducdo das técnicas de kata do estilo
shotokan, os alunos foram familiarizados com os conceitos de movimentos
individuais das maos e pés, de posicdes basicas, de técnicas basicas de chutes e,
também, com os processos envolvendo o avango, recuo e giro do corpo de uma
forma estdvel. Os instrutores de karaté selecionados para a aplicagdo das
intervengdes participaram de um curso de 20 horas com um especialista de autismo
para se familiarizarem com a natureza e os sintomas do TEA, além das formas e
métodos de ensino de exercicios fisicos para os autistas. Diversas técnicas,
estratégias e métodos de ensino foram utilizados para garantir a motivagao nas aulas
e manutengdo da ateng¢@o dos alunos nas tarefas propostas. (SCHLIEMANN, 2013
p.28).

e Tae Kwon Do - ¢ uma arte marcial coreana e um esporte olimpico conhecido por seu
amplo repertorio de técnicas de chutes. Assim como, as artes marciais em geral, o tackwon do
¢ uma opgdo vidvel de atividade fisica para individuos com deficiéncia, incluindo aqueles
com TEA (SCOTT et al., 2005). O seu treinamento proporciona um desafio atlético
estruturado e sistematizado em sessdes que sdo razoavelmente consistentes no seu dia a dia.
Essa consisténcia de padrdo proporciona uma rotina confortavel para a crianga autista.
Principais beneficios da sua pratica: processamento de informacgdo, defensividade tatil e
problemas sociais. Criangas que apresentam dificuldades de entendimento de instrucdes
verbais, por exemplo, podem observar seus companheiros para compreender 0 movimento
proposto.

No que diz respeito a pratica fisica, Scott et al. (2005) cita que os autistas,
frequentemente, apresentam significantes problemas com a coordenacdo, sequenciamento e
planejamento motor, além de forca e equilibrio, e que o tackwon do, além do entretenimento,
tem o potencial de ser uma forma sutil de interven¢ao para os adultos e criangas.

. Natacao e atividades aquaticas — a natagdo ¢ as demais atividades realizadas em
piscinas tém sido objeto de um grande numero de estudos para avaliar o comportamento das

criangas autistas no ambiente aquatico e verificar os potenciais beneficios nas areas onde estes
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individuos, tradicionalmente, apresentam suas deficiéncias, tais como: comunicacio,
linguagem, coordenacdo motora, interagdo social e estereotipias.

De uma forma geral, as criancas autistas apreciam as atividades em ambiente aquatico
(KILLIAN et al., 1984) e estudos tém demonstrado ganhos nas habilidades basicas do nado,
na orientagdo na agua, nas brincadeiras aquaticas, na melhoria do condicionamento fisico e
motor, na reducdo das estereotipias e na maior interagdo social (LEE & PORRETTA, 2013).

Atividades na piscina foram utilizadas por Lee &Porretta (2013) para auxiliar o
desenvolvimento das habilidades motoras de criancgas autistas. Essas atividades variavam de
aspectos locomotores, tais como: caminhar para frente, para tras, para os lados, com passos
largos, com flexdo dos joelhos e saltos, a até atividades relacionadas com controle e
manipulagdo de objetos, tais como: lancar e capturar bolas, chutar bolas na superficie da agua,
manipular objetos de flutuagao.

As intervencdes tinham a duracdo de 35 minutos, divididos em trés segmentos:
atividades locomotoras (15 minutos), atividades recreativas (cinco minutos) e atividades de
controle e manipulagdo de objetos (15 minutos) e eram realizadas de uma forma
individualizada.

A utilizagdo de apoio visual foi investigada em estudo de Pushkarenko (2004) com
trés jovens autistas com idades entre 11 e 17 anos. Esse apoio consistia no suporte visual de
cinco tabelas de atividades com figuras coloridas, dispostas em uma ordem sequencial
especifica e fixadas através de velcro a um fundo plano colorido.

O estudo concluiu que a utilizacdo de apoio visual aumentou o tempo dos jovens na
efetiva execucdo das atividades propostas e reduziu os comportamentos ndo apropriados (ex.:
estereotipias, agressoes, hiperatividade, entre outros).

. Esportes coletivos -Poucos relatos da pratica ou participagdo de criangas do
espectro autista em esportes coletivos foram identificados na revisdo bibliografica deste
presente estudo.

O futebol foi mencionado por Charke (2009) e Blockus (2007) como possibilidades de
inclusdo das criancas autistas, com foco no desenvolvimento das habilidades sociais em um
ambiente ndo competitivo. Apesar das dificuldades inerentes a pratica do jogo em si, as
atividades de treinamento de dribles, conducdo de bola através de cones e obstaculos eram

executadas pelas criancas (BLOCKUS, 2007).

2.4 Educacio fisica e o profissional
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A partir do momento que a Educacdo Fisica passou a ser conceituada como uma area que ¢é
explicada pelas ciéncias humanas, englobando o fisiolégico, o psicologico e o socioldgico,
iniciou a sua integracdo em todos os aspectos humanos, uma vez que a proposta de ser um
profissional da Educagdo Fisica ¢ educar seus alunos por meio de seu corpo. E, atuar no
corpo, implica atuar na cultura relacionada ao aspecto corporal.

Concordamos com Daolio (2004), ao dizer que a Educagdo Fisica ¢ uma area que estuda e
atua sobre a cultura corporal de movimento. Por isso, o profissional que atua nesta area deve
ter subsidios suficientes para saber como e qual a melhor maneira de realizar a sua
intervenc¢do junto aquele aluno que tem uma cultura corporal de seus movimentos restritos,
devido a falta de habilidade ou estimulos (oportunidade).

Neste contexto, acredita-se que o profissional de educagdo fisica muitas vezes ndo tem
dimensdo de sua atuagdo. E fica preso em suas atividades somente reproduzindo movimento,
ndo enxergando a diversidade humana! E se esquece daquele que ¢ mais ou menos habilidoso,
portador de deficiéncia ou ndo. Antes de qualquer coisa, esse individuo ¢ um cidaddo. Que
cumpre seus deveres e esta assegurado pela lei com seus direitos e responsabilidades
profissionais.

Para melhor elucidar as questdes inerentes ao contato com autistas, Vatavuk (1996)
explica que para uma abordagem vitoriosa, o professor deve ser alguém que divida suas
experiéncias com os alunos, ndo sendo necessariamente de todo benevolente, mas que seja
amavel para o exercicio do seu papel de "facilitador", preocupando-se com o ajuste de sua
comunicacdo para cada situagdo particular, sendo objetivo e concreto quando fizer uso da
linguagem verbal e priorizando as op¢des comunicativas utilizadas por cada aluno, devendo
estar atento aos gestos instrumentais e posturas corporais deles.

O profissional deve estar atento aos déficits de interagdo pessoal, o tipo de
comunicacdo e outras tantas caracteristicas variaveis. As caracteristicas socioemocionais,
caracteristicas cognitivas como a rea¢ao apatica que os autistas t€ém, uns isolados, outros mais
agressivos, os desinteressados, ¢ também as caracteristicas que aparentam como agir como se

fosse surdo, se comunica através de gestos, resisténcia a mudancgas de rotina

3SMETODOLOGIA
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3.1 Tipo de pesquisa

A pesquisa ¢ de cunho bibliografico e para conhecer a importancia da metodologia do
determinado trabalho alguns conceitos serdo expostos. Quanto abordagens e objetivos do
problema desenvolveu-se através do método qualitativo. No tocante as abordagens e

objetivos.

3.2 Levantamentos de dados

Para tanto, foi realizado um levantamento de artigos cientificos livres para download
que estiverem em portugués na base de dados Scielo. Lilacs, Google Académico que
possibilitou conhecer novas bases que atendam o objetivo da presente pesquisa e literaturas
especificas no assunto (livros) de estudos que se propuseram a estabelecer estas correlagdes.

3.3 Procedimentos para analise do material

Utilizando-se os descritores: autismo, beneficios, atividade fisica, educacdo fisica, todos
cruzados com a palavra-chave pessoas com autismo. Com essa estratégia, houve uma
recuperagdo de um numero maior de referéncias, garantindo a detec¢do da maioria dos
trabalhos publicados dentro dos critérios pré-estabelecidos. Ainda que seja um tema novo da
area a recuperacao foi satisfatoria desta maneira.

Para selegdo do material, a analise foi feita da seguinte maneira: pesquisa do material que
abrangeu os meses de Setembro de 2018 a Novembro de 2018; Leitura dos titulos e resumos
dos trabalhos, visando uma maior aproximagdo ¢ conhecimento, sendo excluidos os que ndo
tivessem relacdo e relevincia com o tema. Foram selecionados e incluidos na pesquisa
estudos onde retratassem conceitos e dados referente as atividades fisicas e seus beneficios a

pessoas com autismo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

» Pesquisa feita pela base de
Artigos inicialmente dados:
identificados com as GOOGLE ACADEMICO:5990
palavraschavespelo Google SCIELO:374
Académico das mais LILACS:251
variadas areas
(N=6.175)
PODEMOS OBSERVAR QUE:
Artigos excluidos pelo titulo ou
resumo, e por estarem repetidos

na base de dados representam
um grande montante.
Artigos selecionados

para avaliagdao mais
especifica
AUTISMO E ED. FiSICA
(N=472) . }
452 artigos foram excluidos para
delimitar o assunto proposto,de
acordo com a pesquisa ia sendo
delimitada.
Por nao apresentar a EDUC.
FiSICA como area de atuagio e
fonte de beneficios para
pessoas com AUTISMO.

Artigos incluidos para base de

ambos assuntos pesquisados,
separados e em conjunto.

(N= 20)

Artigos selecionados
para revisao

EXPONDO A DIFICULDADE DE
PESQUISA EM  ABORDAR

especifica dos BENEFICIOS DA EDUCACAO
beneficios esperados. FisICA PARA PESSOAS
(N=3)

AUTISTAS.
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A tabela 1 apresenta as principais publicagdes selecionadas para esta revisdo,

identificando os autores, ano de publicag@o, objetivos ¢ caracteristicas da amostra.

Quadro 1: Caracteristicas dos estudos selecionados nesta revisao.

Autor Ano Objetivos Amostra
2016 |O objetivo deste trabalho foi|Dos 15 estudos apresentados,
LOURENCO; rever estudos de intervencdo [todos os participantes dos
ESTEVES; motora, em individuos com |grupos experimentais
CORREDEIRA. PEA, e os seus beneficios do |estavam diagnosticados com
exercicio fisico. PEA. Alguns dos estudos
apresentados envolveram,
também, grupo de controlo.
No total participaram nas
intervengdes 236 individuos
com PEA.
MASSION. 2006 |Avaliar o efeito do esporte ao|A amostra ndo traz niimero
autismo. de casos estudados, mas
porcentagem  populacional,
definigdo, critérios de
diagnostico, nas  praticas
esportivas, como forma de
inclusdo para o publico de
criangas e jovens autistas.
O presente estudo teve como
ARAUJO. 2014 |objetivo analisar as possiveis |Criancas com visdo global

causas do sobrepeso e obesidade
em autistas e o uso do exercicio
fisico como opg¢do de prevencao
e combate, tudo em prol da

qualidade de vida.

sobre o estudo em 23
semanas de treino. Tratando
com alguns dados de
porcentagem.

De acordo com Lourengo; Esteves; Corredeira, (2016) e através dos resultados obtidos

podemos constar que além de precisa a pesquisa sobre os beneficios dos exercicios fisicos

com individuos com PEA, a pesquisa mostra-se uma das mais atuais por ser feita no ano de

2016, diante de toda dificuldade de tema encontrada nas bases de dados. As buscas por

beneficios sdo escassas na literatura e a determinada pesquisa traz de forma contextualizada

os beneficios através de programas de intervengdo que auxiliam o profissional de educacdo

fisica em seu dia a dia e lidando de forma correta com seu publico autista, proporcionando

novas sensacdes, movimentos e diferentes atividades vistas anteriormente no referencial do
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respectivo trabalho. Como ¢ notdvel uma melhoria motora, através das corridas e
monitoramento, como exemplo a natagdo melhora suas habilidades motoras.

Confirmando o beneficio que aponta o estudo realizado por Massion (2006) apontou
que o efeito do esporte nas pessoas com autismo, além da ajuda no controle comportamental e
na melhoria da parte motora, traz a inclusdo ao meio que estdo inseridos. Os exercicios fisicos
permitem este progresso, melhorando rendimento fisico, conhecimento e também capacidade
para o corpo, trazendo para o ambiente externo, aprendendo sobre o coletivo, trabalho em
equipe, tornando-se um grande avanco que ¢ vencido dia pos dia.

Corroborando com os autores ja citados, a partir dos resultados obtidos no estudo de
Aratijo (2014), a atividade fisica e o educador proporcionam na qualidade de vida dessas
criangas, trazendo uma visdo global com o estudo.Pessoas com autismo necessitam de uma
atencdo especial, propostas voltadas a sua necessidade e principalmente quando se tratam de
criancas. A partir da atencdo voltada de forma perspicaz, o profissional consegue arrancar
bons resultados com os exercicios fisicos e obtém mudangas que trazem qualidade de vida e
bem-estar ndo s6 as pessoas do objeto do estudo, mas as pessoas ao redor que convivem

buscando uma melhor comunicagdo e entendimento.

CONCLUSAO

E grande o desafio profissional de quem lida com esse publico. E preciso entender
emogdes, reacoes, forma de falar, entender a necessidade do autista ¢ assim através de
atividades especificas proporcionar bem-estar e uma mudanga de vida, com qualidade fisica,
menos problemas de saude, através de um olhar profissional ético e responsavel.

Dando novas formas de aprendizagem e de encarar a vida, sem ser visto com
limitagdes e trazendo a inclusdo como um fator da boa convivéncia, ndo existe uma maneira
ou tratamento totalmente eficaz ainda, mas as determinadas medidas e beneficios citados
geram uma melhor adaptagao.

Os exercicios atenuam vdrias caracteristicas comportamentais, de inadaptagdo,
estereotipos de agressividade, melhorando a falta de ateng@o, nas pesquisas feitas, a questio
de flexibilidade, equilibrio e forca muscular sdo pontos significativos.

No meio escolar, criancas autistas ndo devem ser privadas de participar das aulas de

educacio fisica, pelo contrario € de extrema importancia essa interagdo, entretanto a atengao
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as peculiaridades sdo importantes, e o profissional deve estar vigilante efamiliarizado com as
situagdes que podem ocorrer.

Desta forma, a Educag@o Fisica como componente curricular com base em atividades
motoras e pedagogicas, torna-se um meio de promog¢do da aprendizagem da “crianca com
deficiéncia”, inclusive as criancas e os adolescentes autistas, favorecendo o desempenho
educacional e motor da crianca, relacionando-se com a area psicopedagogica no processo de
ensino-aprendizagem das mesmas, provocando, assim, uma mudan¢a no desenvolvimento
cognitivo (BEZERRA, 2017 p.3).

Faz-se necessario o aprofundamento em pesquisas sobre pessoas do espectro autista na
educacdo fisica, com outros tipos de atividades fisicas. A literatura existente ainda ¢ muito
precaria, carente de testes e resultados mais completos, como forma de identificar e

desenvolver como um todo essa populagdo.
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