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RESUMO

Neste artigo, serdo abordadas as consequéncias juridicas e psicologicas causadas ao individuo
apos a confirmacdo do dano moral. Para isso, serd preciso compreender a diferenca existente
entre o dano moral e os demais tipos de dano, bem como quais serdo os seus efeitos no ambito
do Direito e da Psicologia. Além disso, serd explicitada a importancia da responsabilizacdo
civil na esfera juridica, através da reparagéo ao individuo lesionado moralmente, com o intuito
de evitar o prolongamento da lesdo e as maiores consequéncias a integridade, sobretudo
mental, da pessoa humana. No mais, sera discutido que, quando se tem um dano moral, ndo
hd a possibilidade da reparacdo integral da lesdo, em razdo do elo aos direitos da
personalidade. Nessa perspectiva, 0s objetivos deste trabalho sdo: identificar o dano moral em
meio as espécies de dano; indenizar corretamente aquele que teve uma lesdo a sua honra
subjetiva; analisar os desdobramentos juridicos e psicolégicos apds a confirmacgéo do dano. A
partir disso, a pesquisa para a construcao do artigo cientifico serd baseada na metodologia de
delineamento de uma revisdo bibliografica com abordagem qualitativa, na qual tem-se a
consulta de materiais -livros, artigos cientificos, sites e legislagdes- para abordar a temética
em questdo, com o intuito de compreender as suas implicacbes através da anélise
bibliografica. Assim, observa-se que os estudos acerca dos impactos juridicos e psicoldgicos
apos a confirmacdo do dano moral é imprescindivel ao ser humano para que o direito seja
efetivado de maneira correta e, ainda, para que os efeitos psiquicos dessa lesdo sejam
amenizados.
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ABSTRACT

This article will look at the legal and psychological consequences caused to the individual
after moral damage has been confirmed. In order to do this, it will be necessary to understand
the difference between moral damage and other types of damage and what their effects will be
in the context of law and psychology. In addition, the importance of civil liability in the legal
sphere will be explained, through reparation to the morally injured individual, in order to
avoid prolonging the injury and the greater consequences for the integrity, especially mental
integrity, of the human person. Furthermore, it will be discussed that, when there is moral
damage, there is no possibility of full reparation for the injury, due to the link to personality
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rights. In this perspective, the objectives of this work are: to identify moral damage among the
types of damage; to correctly compensate those who have had their subjective honor
damaged; to analyze the legal and psychological consequences after the damage is confirmed.
Based on this, the research for the scientific article will be based on the methodology of
designing a bibliographical review with a qualitative approach, in which materials - books,
scientific articles, websites and legislation - are consulted to address the issue in question, in
order to understand its implications through bibliographical analysis. Thus, it can be seen that
studies into the legal and psychological impacts of moral damage are essential for human
beings in order to ensure that the law is properly enforced and that the psychological effects
of this injury are alleviated.

Key words: moral damage; law; psychology; compensation; psychological effects.
1 INTRODUCAO

Em primeiro lugar, antes de tratar propriamente sobre o tema escolhido para este
artigo, é valido abordar acerca dos conceitos e das classificacGes que levam a abarcar melhor
0 dano moral e os seus efeitos ‘psicojuridicos’, como: a responsabilidade civil, o
funcionamento da sanc¢do quando havia uma lesdo ao interesse ou ao bem do individuo e
como é hoje em dia, 0 papel do dano para que haja a possibilidade responsabiliza¢éo, quais
sdo os tipos existentes de dano e, ainda, sobre alguns aspectos psicolégicos em meio a
constatacdo de uma lesé&o.

Nesse sentido, antigamente, quando algum interesse ou bem do individuo era atingido,
ndo havia a responsabilizacdo propriamente dita, de maneira juridica, aquele que cometeu a
conduta, em prol da reparacdo ou do ressarcimento, a depender do caso, de quem foi atingido.
Ou seja, ndo havia o “restaurar do equilibrio moral e patrimonial provocado pelo autor do
dano” (GONCALVES, 2023, p. 10), situacdo na qual a vitima continuaria lesada em
decorréncia da lesdo. Dessa forma, ndo havia a restauracdo moral e patrimonial devida ao
lesado, o qual, muitas vezes, carregava as maiores e mais sofridas consequéncias juridicas e
psicoldgicas apds o acontecimento do dano.

A partir disso, nos séculos passados, como uma forma primitiva de responsabilizagéo,
tinha-se a vinganca coletiva, na qual um grupo de pessoas ia contra o agressor pela ofensa de
um dos seus componentes. Posteriormente, evoluiu-se da vinganca coletiva para a vinganca
individual ou privada, que ocorria a partir da ideia de “justica pelas proprias maos”, com base
na lei de talido, seguindo, o que hoje é um ditado: "olho por olho, dente por dente"
(TARTUCE, 2023).

Na sequéncia a vinganca coletiva e individual como formas de responsabilizagdo a

uma lesdo ocorrida, surgiu-se o periodo da composicdo. Esse consistia em o ofendido entrar
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em contato com o ofensor para que ele reparasse o dano mediante “poena”, sendo um
pagamento realizado atraves de uma certa quantia em dinheiro.

Além do mais, observa-se, ao longo do tempo e das formas de indenizacdo, que foi a
“lex aquilia de damno” que concretizou a ideia de reparacdo pecuniéria do dano, assim como
0 precedente da culpa, em sentido amplo, para a sua existéncia -abrangendo o dano de forma
ampla e abarcando todas as suas espécies.

Nesse aspecto, percebe-se que o dano é um dos requisitos para que se tenha a
responsabilidade civil. Além do dano, sdo, também, requisitos: a conduta humana -seja ela por
acao ou por omissdo- e um nexo causal, o qual € um elo que liga a conduta humana omissiva
ou comissiva ao dano causado. No mais, tem-se, ainda, as responsabilidades civis direta ou
indireta, contratual ou extracontratual, que possuem 0s mesmos requisitos para que haja a
responsabilizacdo: o dano, a conduta humana e o nexo causal. Logo, pode-se dizer que o dano
é uma "ponta do iceberg” da responsabilidade civil. E, mais ainda, o dano moral, o qual sera
abordado neste trabalho.

Com o passar do tempo e com a evolugdo sobre a forma de indenizar um individuo
que sofreu um dano decorrente de uma agdo ou omissdo por parte de outrem, afetando-o, a
responsabilidade civil passou a ser legislada com duas finalidades: 1) garantir o direito
daquele que foi lesado; 2) servir como sancdo civil, com o intuito de desestimular praticas
lesivas. Por isso, ao se falar de dano moral, especificamente, tem-se a reparagéo, que tem, por
objetivo, diminuir a lesdo ocorrida, ja que, por se tratar dos direitos da personalidade, ndo ha
como voltar “a coisa” como ela era antes de ser lesionada.

Aqui, sera abordado sobre o dano, que é um dos pontos-chave da responsabilizacdo
civil. No entanto, sobre o dano, existem as suas espécies, fazendo com que cada uma delas
tenha a sua especificidade e o seu ponto de analise.

Antes de retratar sobre as suas classificacdes, é importante entender o que é o dano,
sobretudo no Direito Civil e na Psicologia. Dano é sindénimo de lesdo. E quando alguém tem
alguma coisa lesionada por outrem. Pode-se dizer, a grosso modo, que é o tipo lesédo e o que
foi lesionado que determina qual foi o dano ocorrido.

A partir disso, no ambito juridico, sdo legislados os seguintes danos: o material, o
estético, o da perda de uma chance e, o0 que sera analisado neste artigo, o dano moral. Assim,
serd na fundamentacdo tedrica que havera o melhor desenvolvimento acerca da

responsabilidade civil e, mais detalhadamente, do dano moral ap0s a sua confirmacéo,
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abrangendo os seus efeitos juridicos e psicolégicos ocasionados ao individuo que teve o seu
interesse e 0 seu bem -regulados juridicamente- lesados.

Dessa maneira, além do ambito juridico, percebe-se, também, como consequéncia
apos a confirmacdo do dano moral, a relevante presenca da Psicologia em meio a lesdo
ocorrida. Nessa perspectiva, quando ha a confirmacdo de um dano moral, a pessoa humana
lesionada tem a sua integridade mental atingida, assim como a sua satude mental afetada. Seja
um dano moral ocorrido a si mesmo ou a algum familiar, o trauma decorrente da lesdo tem
impactos psicoldgicos que precisam ser percebidos e levados em consideracgdo, a fim de se ter
um acompanhamento psicoldgico adequado, assim como uma indenizagdo juridica

procedente, em prol de evitar o prolongamento e o aumento das consequéncias psiquicas.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A EVOLUCAO DA RESPONSABILIDADE CIVIL E O DANO COMO UM
REQUISITO DE RESPONSABILIZACAO

Como introduzido anteriormente, a responsabilidade -que tem como origem o latim

’

“spondeo -, sobretudo na ocorréncia de um dano, era relacionada ao devedor, que, no direito
romano, fazia-se a determinacdo do responsavel a partir dos contratos verbais
(GONGCALVES, 2023). No entanto, no decorrer da evolugdo social, houve, antes da tutela
jurisdicional, outros tipos de responsabilizacdo civil, mesmo que estas ndo fossem legisladas
de forma efetiva, como nos dias atuais. A vinganga coletiva, a vinganga individual, “a poena”
e a “lex aquilia de damno” foram claros exemplos abordados que faziam a relagdo entre quem
acarretou o dano e quem foi o lesado, havendo algum tipo de sanc¢do ao causador e a algum
tipo de indenizacdo a vitima, com o intuito de reestabelecer a integridade psicoldgica e
patrimonial daqueles que sofreram o dano, mesmo que nédo visiveis de forma juridica, mas
sim como uma forma moral de reparar ou de ressarcir, a depender da situacdo, a pessoa
lesada.

Nesse vies, pode-se compreender que “responsabilidade exprime ideia de restauragdo
de equilibrio, de contraprestacdo, de reparacao de dano” (GONCALVES, 2023, p. 10),
abrangendo todo o Direito. Mas ndo s6é no Direito, como na Moral também ha
responsabilizacdo, s6 que de maneira diferente: sé ha tutela jurisdicional, na responsabilidade
civil, aquilo que foi, de fato, lesionado. Logo, pode-se dizer que o dano é um dos requisitos

para que se tenha uma responsabilizacdo determinada judicialmente. Além do dano, tem-se,



CAMPO DO SABER Pagina | 24
ISSN 2447-5017 - Volume 9 - Nimero 2 - Jul/Dez. de 2023

ainda, como requisitos, a conduta humana (seja por ac¢ao, seja por omissao) e o nexo causal
(elo de ligacdo entre a conduta humana e o dano ocorrido), como retratado na introducéao
deste artigo. Assim, s6 ocorre a infracdo da norma juridica quando todos 0s pressupostos
estdo presentes, na qual o autor da lesdo seréd obrigado, com base na coercitividade do Estado,
a recompor o direito atingido, reparando ou ressarcindo o dano causado.
Dessa forma, finalizando este capitulo, Goncalves (2023, p. 11) conclui, acerca deste
topico:
Todo aquele que violar direito e causar dano a outrem comete ato ilicito (CC,
art. 186). Complementa este artigo o disposto no art. 927, que diz: “Aquele
que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem, fica obrigado a
repara-lo”. A responsabilidade civil tem, pois, como um de seus
pressupostos, a violagdo do dever juridico e o dano. Ha um dever juridico
originario, cuja violacdo gera um dever juridico sucessivo ou secundario,
que ¢ o de indenizar o prejuizo.
Responsabilidade civil ¢, assim, um dever juridico sucessivo que surge para
recompor o dano decorrente da violacdo de um dever juridico originério.

Destarte, toda conduta humana que, violando dever juridico originario, causa
prejuizo a outrem ¢ fonte geradora de responsabilidade civil.

2.2 AS DIFERENCAS ENTRE O DANO MORAL E OS OUTROS TIPOS DE DANO

Neste capitulo, serdo expostas as diferengas existentes entre 0 dano moral e 0s outros
tipos de dano. Como visto no titulo deste artigo, o enfoque dos estudos feitos € com base no
dano moral e nos seus desdobramentos. Entretanto, para que se possa entendé-lo, é preciso
compreender os outros tipos de dano e os seus pontos de diferenca, em razdo das suas
abordagens e aplicagdes em meio a responsabilidade civil.

Nessa perspectiva, a comecar a falar sobre as espécies de dano, tem-se, como a
primeira espécie a ser analisada, o dano material. Também conhecido como dano patrimonial,
este faz alusdo “aos bens e direitos economicamente aprecidveis do seu titular” (STOLZE,
2023, p. 32), a exemplo de uma lesdo ao automdvel de um particular. No entanto, para que se
caracterize o dano material, é preciso que ocorra a presenca de um ou dos dois requisitos a
seguir: 0 dano emergente -quando 0 prejuizo recai sobre o patriménio ja existente da vitima,
como sendo o valor que ela perdeu- e o lucro cessante -quando o lesado deixa de lucrar,
receber ou ganhar algum valor por causa do dano causado por outrem. Logo, com a
comprovacdo da existéncia do dano patrimonial através do dano emergente e/ou do lucro

cessante, devera haver a responsabilizacdo civil contra o agente causador da lesdo, o qual
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devera arcar 0s prejuizos acarretados, ressarcindo a vitima na propor¢do ao dano material
causado.

Outrossim, deve-se analisar um outro tipo de dano, o dano estético. Sendo
diferenciado do dano moral, através da Sumula 387 do Superior Tribunal de Justica (STJ),
tem-se que: “¢ licita a cumulacao das indeniza¢des de dano estético e dano moral”. Esse tipo
de dano estd ligado a imagem do individuo, direito, este, constitucional, de acordo com o
Artigo 5°, inciso V, da Constitui¢do Federal de 1988: “¢ assegurado o direito de resposta,
proporcional ao agravo, além da indeniza¢do por dano material, moral ou a imagem”. Dessa
forma, essa leséo é ligada, por exemplo, a um erro médico por cirurgia estética que, como
finalidade, tem o dever de resultado. Ou seja, 0 dano estético é relacionado com a imagem
fisica do individuo gque, quando atingida, traz, muitas vezes, repercussdes sociais negativas ao
lesado, como olhares de estranheza e afastamento social, em razdo da imagem decorrente apds
0 acontecimento do dano, prejudicando a autoimagem da vitima e lesionando o seu direito
constitucional, havendo, também, a responsabilizacdo civil ao causador da lesdo estética.

H4, ainda, o dano pela perda de uma chance como uma derivacdo do dano. Esse tipo
de dano acontecera quando o individuo vé frustrada uma oportunidade futura que, dentro de
uma ldgica e percepc¢do razoavel, ocorreria se a lesdo ndo tivesse existido. Nessa perspectiva,
Savi (2006, p. 33) aborda que a perda de uma chance estara caracterizada quando “a
probabilidade de oportunidade for superior a 50% (cinquenta por cento)”. Percebe-se, entdo,
que essa lesdo é relacionada com dados estatisticos, devendo ser indenizadas ao lesado
quando houver uma chance séria e real de algo futuro ter acontecido, sendo mais do que uma
esperanca subjetiva.

Nesse viés, ap0s abordar as demais espécies de dano e apresentar o que as
caracterizam, é importante se deter, de forma mais detalhada, sobre o dano moral, o qual é a
questdo principal de analise neste artigo. O dano moral é de teor personalissimo, ou seja, ele
atinge os direitos da personalidade.

Em outras palavras, Stolze (2023, p. 33) explicita ainda melhor acerca do dano moral:

Cujo contetdo ndo é pecuniario, nem comercialmente redutivel a dinheiro,
como é o caso dos direitos da personalidade, a saber, o direito a vida, a
integridade fisica (direito ao corpo, vivo ou morto, e a voz), a integridade

psiquica (liberdade, pensamento, criagdes intelectuais, privacidade e
segredo) e a integridade moral (honra, imagem e identidade).

Nesse sentido, percebe-se a relacdo intrinseca do dano moral com a subjetividade,

podendo citar a honra subjetiva do individuo como a principal aferimento para esse tipo de
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lesdo, o que confirma, dessa forma, a multidisciplinariedade do Direito com a Psicologia
nesse tema.

Além disso, mesmo que “s6” haja comprovacdo do dano moral, deverd ter a
indenizacéo por parte do causador da lesdo a favor da vitima, assim como prevé o Artigo 186
do Cédigo Civil: “Aquele que, por acdo ou omissdo voluntaria, negligéncia ou imprudéncia,
violar direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito”.
Assim, ao invés de existir o ressarcimento do valor do dano ao lesado, como analisado no
dano material, por exemplo, existird a reparacdo do dano moral a vitima que, em razdo dos
direitos da personalidade afetados, ndo podera té-los como eram em seu estado inicial e, por

isso, sera indenizada por meio de uma reparacdo e nao de um ressarcimento.

2.3 0 DANO MORAL E OS SEUS DESDOBRAMENTOS

Como estd sendo visto no decorrer do artigo, “ndo pode haver responsabilidade civil
sem a existéncia de um dano a um bem juridico, sendo imprescindivel a prova real e concreta
dessa lesao” (DINIZ, 2023, p. 29), que ocorrera através das fases do processo da acao.
Havendo a comprovacéo da lesdo e sabendo o que foi atingido, pode-se definir qual ou quais
espécies do dano serdo tutelas. Mas, abordando aqui, de forma especifica, o dano moral, tem-
se que esse afeta a honra subjetiva da pessoa humana, atingindo, ainda, os seus direitos da
personalidade.

Nesse viés, de acordo com Diniz (2023, p. 29), ao se ter a comprovacao da lesdo moral
e pedir a indenizacdo em decorréncia da sua causa:

N&o se pede um preco para sua dor, mas apenas que se lhe outorgue um
médio de atenuar, em parte, as consequéncias do prejuizo. Na reparacdo do

dano moral, o dinheiro ndo desempenha funcdo de equivaléncia, como no
dano material, porém, concomitantemente, a funcéo satisfatoria e a de pena.

Dessa forma, entende-se que nao é o dinheiro o ponto central do dano moral, mas sim
é a lesdo aos direitos da personalidade, visto que ndo se pode mensurar a dor, a angustia e a
aflicdo moral e fisica que a pessoa lesada passa. Assim, apesar de se ter impactos pecuniarios,
0 dano moral ndo se resume ao valor econémico, diferentemente do dano material, por
exemplo.

Outrossim, € importante lembrar, ainda, que o dano moral pode recair ndo somente a
uma pessoa, como também a um grupo, sendo de pessoas determinadas ou determinaveis ou

indeterminadas ou indeterminaveis, caracterizando os danos morais coletivos e difusos.
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Apesar de ndo se deter, de forma aprofundada, a esses tipos de lesdo, pode-se dizer que eles
tém relacdo direta com o dano moral, a fim de obter a reparacdo dos danos causados as
vitimas, responsabilizando o agente causador, a partir da analise do caso pratico.

Além disso, sobre a indenizagdo acerca do dano moral causado, devera constar o valor
da causa na Peticédo Inicial ou na Reconvencéo, assim como prevé o Artigo 292 do Cddigo de
Processo Civil. No mais, neste artigo, em seu inciso V, ha a confirmacdo do caput
apresentado, percebendo que terd, “na agdo indenizatoria, inclusive a fundada em dano moral,
o valor pretendido”. Logo, entende-se que € 0 autor -aquele que sofreu a lesdo moral-, que
pode quantificar, a fins de reparagdo, o dano causado, “sendo a fun¢ao do magistrado julgar se
0 montante requerido pelo autor é ou ndo devido; ndo lhe cabe, sem uma provocacdo do
demandante, dizer quanto deve ser o montante” (JUS, 2016).

Portanto, é por isso que ha a reparacdo e ndo o ressarcimento nessa espécie de dano.
Como muito foi dito, a lesdo moral atinge os direitos da personalidade e eles ndo podem ser
reintegrados com a indenizacdo econdmica. No entanto, a sentenca procedente a vitima
podera diminuir o sofrimento causado. Dessa maneira, compreende-se que, a partir dos
aspectos retratados neste topico e ao longo do texto, o dano moral, além de ter a sua
abordagem e ser legislado pelo Direito, ele tem, ainda, grande repercusséo na Psicologia, ao

impactar, diretamente, a integridade mental do individuo lesionado.

2.4 COMO FUNCIONA O DANO MORAL EM RELACAO A PESSOA JURIDICA?

Ao se falar do dano moral em relacdo a Pessoa Juridica (PJ), a partir de uma
concepgdo doutrindria majoritaria e da Simula n° 227 do Superior Tribunal de Justica, a PJ
pode sofrer dano moral quando houver leséo a sua honra objetiva -diferentemente da Pessoa
Natural, que ocorre lesdo a sua honra subjetiva-, a0 seu nome e a sua imagem diante do meio
social, causando algum tipo de prejuizo. Assim, o Artigo 52 do Codigo Civil reforga esse
pensamento ao dispor que: “Aplica-se as Pessoas Juridicas, no que couber, a protecdo dos
direitos da personalidade”. Dessa maneira, entende-se que, assim como a Pessoa Natural, a
Pessoa Juridicas também detém de direitos acerca do dano moral e, ainda, caso eles sejam
confirmados, é previsto que haja a reparacdo devida da lesdo, por meio da responsabilizacdo
civil ao causador do dano.

Nesse sentido, a confirmacao do dano moral quanto a PJ ocorrera quando atingir a sua
honra objetiva, sendo esta a repercussdo social da honra perante a sociedade, relacionando,

dessa forma, a reputagdo da empresa, por exemplo. Entretanto, parte da jurisprudéncia
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entende que ndo se pode indenizar o dano moral da Pessoa Juridica de maneira isolada,
devendo haver, também, a indenizacdo quanto ao dano material, por se tratar de empresas e,
consequentemente, de lesdo pecuniaria. Assim, em 2017, a terceira turma do Superior
Tribunal de Justica reafirmou o entendimento de que a condenagdo por danos morais sofridos

por Pessoa Juridica exige a comprovacao fatica, ndo havendo o dano moral presumido.

2.5 QUAL E A RELACAO DA PSICOLOGIA COM O DANO MORAL?

Ao falar sobre dano moral, é possivel pensar na sua relacdo com a Psicologia, além da sua
relacdo com o Direito, visto que existe uma violacdo a honra e a imagem de um individuo,
corroborando com sentimentos de angustia, humilhacdo e constrangimento, causando um
trauma emocional na vida daquela pessoa. Desse modo, entende-se a correlacdo desses temas,
uma vez que a “individualidade do sistema psiquico ¢ altamente subjetiva e infinitamente
variavel, em que o resultado é uma variabilidade infinita de afirmacgBes de validade relativa”
(JUNG, 2011, p.15).

Dessa maneira, entende-se que a reacdo de cada pessoa que sofre um dano moral
ocorre de modo particular, e, por mais que haja uma indenizacdo aquela lesdo ocorrida,
existem “reparagdes” psicologicas as quais ndo poderdo ser feitas -apesar de mitigar o
sofrimento daquele individuo- apenas com o Poder Judiciario, sendo essencial, juntamente a
area juridica, medidas psicoterapicas, o que reforca a multidisciplinariedade juridica e
psicolégica para o bem-estar da pessoa humana. Ademais, é importante entender que o
psicologo forense poderd ser convocado pelo magistrado, em um processo, onde o
profissional devera produzir um laudo técnico para auxiliar o juiz, demonstrando, por meio de
conhecimentos psicologicos, a profundidade da lesdo moral alegada, sendo utilizada para
diferenciar o dano moral de um mero “aborrecimento”, a fim de se ter a reparagao por dano
moral concedida corretamente.

Logo, percebe-se que o dano moral esta diretamente relacionado com a Psicologia,
devido ao impacto de um prejuizo emocional causado ao lesado apds a ocorréncia da leséo, o
qual afeta a sua integridade mental ao atingir a sua honra subjetiva, assim como 0s seus
direitos da personalidade. Nesse viés, nota-se essa relagdo entre a lesdo moral e as
consequéncias psicologicas em casos como 0s de exposi¢do indevida de informacgoes
pessoais, assim como os de cobrancga indevida que causam a negativacdo do nome, 0s quais
podem afetar, seriamente, a reputacdo e a imagem da vitima, e, além disso, pode afetar,

também, a sua vida profissional e social. Assim, é notério a necessidade de um
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acompanhamento psicolégico apés a confirmacdo do dano moral, a fim de elucidar as
questdes do individuo em meio a ocasido da lesdo, além da importancia do psicélogo no
decorrer do caso, o qual deve “compartilhar informagdes relevantes para qualificar o servigo
prestado, resguardando o carater confidencial das comunicagdes” que existiram (Codigo de

Etica Profissional do Psicélogo, art. 6°).

2.6 OS EFEITOS JURIDICOS E PSICOLOGICOS OCASIONADOS AO INDIVIDUO
DEPOIS DA CONFIRMACAO DO DANO MORAL

Dessa maneira, apds tratar, nas outras secdes da fundamentagdo teorica, sobre como
funcionava e como funciona a responsabilidade civil, quais sdo os tipos de dano existentes,
como funciona o dano moral e as suas discussdes e a relacdo da Psicologia com essa espécie
de lesdo, € importante abordar os efeitos juridicos e psicoldgicos ocasionados ao individuo
depois da confirmacgédo do dano moral.

Nessa perspectiva, ao se falar das consequéncias juridicas, observa-se que o primeiro
passo para tratar acerca da lesdo ocorrida € ver se todos os requisitos da responsabilidade civil
estdo presentes no caso em que esta sendo analisado. Logo, para se pensar em indenizacdo ao
lesado, é preciso que tenha o dano existente -nesse caso, o0 dano moral-, a conduta humana e o
nexo causal. Encontrando todos estes pontos no caso préatico, tem-se 0 segundo passo: a
responsabilizacdo civil. O agente causador do dano deve reparar a vitima pela lesdo moral
ocorrida. Assim, ao analisar os efeitos juridicos favoraveis ao lesado, haverad a sentenca de
procedéncia, assim como a indeniza¢do, com o intuito de repara-lo, fazendo com o que os
seus direitos sejam garantidos e as consequéncias se tornem, no ambito juridico, benéficas
aquele que teve os seus direitos da personalidade atingidos por outrem.

Entretanto, mesmo apds a sentenca de procedéncia no processo, tendo-se a
indeniza¢do como resultado, assim como a mitigagdo do sofrimento psiquico do lesado, em
razdo de que a sua “espera por justi¢a” acabou, no ambito psicologico, as coisas ndo findaram.
O processo percorrido no ambito juridico ndo traz uma “restauragdo” psicologica -mesmo
com a reparacao concedida-, a qual ndo pode ser mensurada em meio a subjetividade de cada
ser humano. Dessa forma, é essencial um acompanhamento psicoldgico, em que seja almejada
uma melhora na satide mental dessa pessoa, a qual foi definida pela OMS (Organizagdo
Mundial da Saiade) como ‘“um completo bem-estar fisico, mental e social”
(DALGALARRONDO, 2019, p.45), a fim de atenuar quaisquer tipos de sofrimento em

virtude do dano moral e alcan¢ar uma maior integridade.
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3 METODOLOGIA

O estudo deste artigo cientifico foi desenvolvido com o delineamento de uma revisao
bibliografica com abordagem qualitativa juntamente a consulta de materiais -que ocorreu por
meio da internet e meios fisicos, constituido principalmente de livros, artigos cientificos, sites,
leis governamentais, codigos e doutrinas. Nesse sentido, a andlise bibliografica dos materiais
esteve presente nos varios estagios da pesquisa, estabelecendo relacGes e abordando diferentes
perspectivas sobre a tematica, a fim de ampliar a visdo acerca do que sera abordado, com base
nos sujeitos e nas suas relagdes, focando nos contextos juridicos, psicolégicos e sociais,
construindo, a partir desses estudos, discussfes que visam se fazer entender sobre as
consequéncias, no Direito e na Psicologia, apos a confirmacdo do dano moral.

Além disso, o corpus do presente trabalho teve como base, para o estudo e a discusséo,
materiais, podendo citar, entre eles: o Cadigo Civil de 2002, o Cdédigo de Processo Civil de
2015, a Constituigdo Federal de 1988, a Declaragdo Universal de Direitos Humanos de 1948,
Manuais e livros doutrinarios acerca do Direito Civil, além do Cddigo de Etica Profissional
do Psicologo. Dessa forma, enfatizando, a partir do uso desses materiais, 0 seu lugar de
extrema relevancia para o entendimento das consequéncias juridicas e psicoldgicas causadas
ao individuo apés a confirmacdo do dano moral.

No mais, para que houvesse o melhor desenvolvimento do tema, foi-se necessario o
planejamento do que seria tratado como discussao, sendo a primeira parte a ser feita, a partir
da formulacdo do problema abordado, a especificacdo dos seus objetivos a serem atingidos
com os estudos realizados e do apontamento de conceitos, a fim de se ter uma pesquisa
consistente e com enfogque nos pontos-chave da andlise tematica (GIL, 2022).

Portanto, as etapas deste resumo consistiram em: a) desenvolvimento de leitura
exploratoria e filtragem de temética que poderiam ser abordadas; b) identificacdo de materiais
que possuiam congruéncia com o tema proposto, objetificando uma leitura interpretativa e
relevante; c) elaboracdo e escrita do projeto de pesquisa; d) abordagem dos topicos expostos
no tema do artigo cientifico; e) construgdo da forma de discusséo acerca da questdo tratada; f)
anélise de todo o trabalho para a realizacdo dos resultados e das considera¢des finais dos
estudos feitos (ANDRADE, 2010).

4 RESULTADO E DISCUSSAO



CAMPO DO SABER
ISSN 2447-5017 - Volume 9 - Nimero 2 - Jul/Dez. de 2023

Pagina | 31

De acordo com a pesquisa feita, observa-se, como resultado, o que foi obtido com base
nos meios utilizados como estudo -a exemplo de cddigos, doutrinas, livros, sites e legislacfes-
, a fim de obter, dessa maneira, apontamentos acerca do que foi alcangado, gerando
discussbes sobre o tema (AQUINO, 2019). Nesse sentido, a partir dos instrumentos de
pesquisa, tem-se a analise, de forma mais ampla, dos conceitos, dos funcionamentos e dos
desdobramentos sobre o dano moral, confirmando, sobretudo, a influéncia e os efeitos
juridicos e psicologicos nesse tipo de dano.

Nessa perspectiva, é possivel afirmar que o dano faz parte da responsabilidade civil,
visto que ele compde um dos seus requisitos: dano, conduta humana e nexo causal. A partir
disso, € preciso que se tenha, propriamente, a devida responsabilizacdo aquele que atingiu o
interesse ou 0 bem de outrem, reparando-o, no caso do dano moral. Portanto, vé-se que é a
partir dessas medidas que as consequéncias juridicas positivas serdo atingidas e 0s seus
direitos garantidos, assim como as consequéncias psicoldgicas serdo amenizadas com o0
acabar do sofrimento de uma sentenca procedente, diminuindo o sentimento de apreensédo que
decorre do dano ocasionado.

Outrossim, diante do carater psicologico, observa-se a necessidade de um
acompanhamento psicolégico durante e apds a confirmacdo do dano moral, uma vez que
mesmo com as consequéncias juridicas atingidas e seus direitos garantidos, ndo existe uma
anulacdo de todo o sofrimento psiquico causado devido ao dano moral. Portanto, enfatiza-se a
prioridade da saude mental daquele individuo, além de uma rede de apoio (a exemplo de
psicologo, familia, amigos), existindo um trabalho multidisciplinar, com objetivo de progredir
e alcanca um maior bem-estar biopsicossocial.

Assim, possivel compreender que a indenizagdo concedida, através de uma sentenca
procedente, ndo € “colocar pre¢o” para a dor da pessoa humana lesada, mas sim uma maneira
de atenuar, de certa forma, as consequéncias causadas pelo dano e, também, servir como
sangdo ao causador da lesdo. Logo, a reparacdo do dano moral ndo € sinénimo de dinheiro,
precisando haver, como exposto neste trabalho, os papéis juridicos e psicoldgicos, estando
integrados, em prol da reparacdo devida a vitima, assim como em prol da sua integridade

mental plena.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos apontamentos e a partir dos estudos juridicos e psicologicos, é possivel

concluir que: compreender a importancia de se identificar corretamente a presenca de um
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dano moral, assim como indenizar, de forma correta, apos a confirmacédo da lesdo é essencial
para que haja a efetivacdo do direito e, ainda, a minimizacdo dos efeitos psicoldgicos
causados por ela.

Nesse viés, foi possivel perceber que nem sempre houve a indenizacdo de uma leséo a
um interesse ou bem individual. Foi preciso a evolugéo social para que houvesse a tutela, por
parte do Direito, legislando e garantindo o direito da sociedade, e, mais especificamente, do
individuo que a compde e que foi lesado por outrem. No mais, essa evolucdo indenizatéria
impactou, positivamente, na integridade mental da pessoa humana, atenuando o sofrimento
causado a partir de um dano moral, trazendo reflexdes e apontamentos de que muito mais do
que as finalidades de seguranca juridica e de sancao civil fossem capazes de atingir: trouxe, a
partir da responsabilizacdo correta e coerente a uma lesdo, um "alivio™ psicoldgico para o
lesado, em prol da sua saude mental plena.

Por isso, € preciso que a indenizacdo pecuniaria, como forma de reparacdo do dano
moral -mesmo que ndo em sua forma integral, j& que o direito lesionado provém dos direitos
da personalidade, os quais, uma vez lesionados, ndao voltam ao seu estado inicial-, seja
sentenciada e cumprida corretamente, para que 0s impactos psicoldgicos, como o estresse
pos-traumatico, a angustia, a ansiedade e a depressdo possam ser mitigados com a
procedéncia e a garantia do direito, o qual é proveniente da confirmacdo de uma ocorréncia
acerca do dano moral.

Além disso, foi analisado, também, que existem diversos tipos de dano, o que faz com
que se entenda melhor a responsabilidade civil e o que ela ira ensejar a quem seja indenizado,
a partir de uma decisdo judicial procedente ao lesado, sendo estes os efeitos juridicos
favoraveis a vitima do dano. Nesse sentido, foram abordados, ainda, os pontos que
diferenciam o dano moral dos outros tipos de dano, sendo o dano moral relacionado a
subjetividade da pessoa humana, atingindo um direito, que, como consequéncia, também ¢é
subjetivo e inerente ao individuo. Para mais, houve a discussdo acerca do dano moral visto em
meio a pessoa juridica, trazendo o seguinte questionamento: a pessoa juridica pode ser
lesionada moralmente? Como foi visto, para a maior parte doutrinaria, o dano moral, para esse
tipo de pessoa, deve estar referido a uma lesdo também econbémica, ou seja, a um dano
material, seja por dano emergente ou lucro cessante.

E, ainda, a partir da psicologia, foi explicitado que o dano moral acarreta
consequéncias a saude mental, afetando a sua integridade, em que a principal consequéncia

desse dano seria o sofrimento psicoldgico, visto que afeta a dignidade e autoestima da vitima,
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carregando uma diminuigdo sobre si, onde, em situa¢cBes mais graves, existira a necessidade
de um acompanhamento psicoterapéutico para lidar com o trauma emocional causado pelo
dano moral, seja ele causado a si mesmo ou a algum familiar, a exemplo da morte de um filho
em um acidente de carro, como retratado na fundamentacdo tedrica.

Sendo assim, percebe-se a relevancia da multidisciplinaridade ao tratar de um tema
comum e, a0 mesmo tempo, complexo, como o dano moral. O papel do Direito e da
Psicologia precisam estar atrelados, principalmente, ao tema retratado neste artigo. Vé-se que
um “‘simples” proceder pode mitigar um comprometimento psicoldgico intenso que, muitas
vezes, acaba se tornando fisico, afetando diversas areas da vida quando ndo tutelado
corretamente.

Logo, observa-se que é através da responsabilizacdo civil correta, integra e assertiva
que se terd uma maneira de reparar aquele que teve a sua honra subjetiva e objetiva -a
depender do caso préatico- atingida, assim como a sua integridade, sobretudo mental, afetada.

No mais, pode-se dizer que as consequéncias juridicas e psicoldgicas abordadas neste
artigo cientifico visam mostrar e reforcar a importancia do elo entre o Direito e a Psicologia,
em congruéncia, a fim de atingir aquilo que se € de direito -fundamental e personalissimo-,
como a saude mental e fisica, a honra e a moral, com base no que se tem de mais importante:
a dignidade da pessoa humana em todas as suas perspectivas (DECLARACAO UNIVERSAL
DOS DIRETOS HUMANOS, 1948).

Além disso, ao abranger a Psicologia apds a confirmacdo do dano moral, conclui-se,
portanto, que a pessoa lesionada sofre impactos que, se ndo observados e trabalhados -com o
auxilio psicoterapico-, podem aumentar e comprometer ainda mais a integridade mental e,
como consequéncia, a integridade fisica, de maneira que cause repercussdes negativas em
outras areas da vida e em suas relagoes.

Por isso, minimizar os impactos ocasionados em decorréncia do dano moral, por meio
da sua reparacao -a qual é determinada por decisdo judicial-, é essencial para obter “a melhor
saida” para aquele que sofreu a lesdo ao seu interesse ou ao seu bem, visto que o dano
causado ndo pode ressarcido e, muito menos, negligenciado, mas sim indenizado. E
importante que as medidas apresentadas ao longo do texto sejam efetivas, em prol das
consequéncias juridicas benéficas e da diminuicdo das consequéncias psicoldgicas maléficas
ao lesado, assim como a responsabilizacdo devida ao causador do dano, conforme estudos e
abordagens realizados ao longo deste artigo cientifico.
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