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RESUMO

A pratica do Skate ¢ uma atividade recreativa muito popular entre jovens de todo o mundo e
sua pratica como meio de transporte, atividade fisica ou esportiva, traz inimeros beneficios a
saude fisica e mental. Diante da crescente pratica deste esporte, o objetivo deste estudo ¢
analisar o efeito muscular sobre a pratica do skate na populacdo de Jodo pessoa. Como
método foram avaliados 124 individuos de ambos os sexos (9 a 62 anos), pesando entre 30 a
103 kg, altura entre 1,20 a 1,92 cm, que praticam o skate semanalmente por um periodo de 1
més a 15 anos. Os resultados mostram que ao mensurar a Coxa Direita (52,25 + 0,61)
comparada a Coxa Esquerda (52,17 + 0,63), ndo houve uma diferenga significativa entre os
membros. Os resultados também mostram que ao mensurar a Panturrilha Direita (33,86 +
0,36) comparada a Panturrilha Esquerda (33,73 £ 0,35), verificou-se que ndo houve uma
diferenga significativa entre os membros. Conclui-se que a pratica do skate como modalidade
esportiva e recreativa ndo interfere e ndo altera o volume muscular do praticante.

Palavras - chave: Atividade Fisica, Avaliacao, Skate.

ABSTRACT

The practice of Skateboarding is a very popular recreational activity among young people
around the world and practice as a means of transport, physical or sporting activity, brings
numerous benefits to physical and mental health. Given the growing practice of this sport, the
objective of this study is to analyze the muscular effect on the practice of skateboarding in the
person of John the population. As a method were evaluated 124 individuals of both sexes (9-
62 years) weighing 30 to 103 kg, height between 1.20 to 1.92 cm and do skateboard weekly
for a period of 1 month to 15 years. The results show that the measure Thigh Right (52.25 +
0.61) compared to Left Thigh (52.17 £ 0.63), there was no significant difference among the
members. The results also show that the measure Calf Right (33.86 + 0.36) compared to Calf
Left (33.73 + 0.35), it was found that there was no significant difference among the members.
We conclude that the practice of skateboarding as sports and recreational sport does not
interfere and does not alter the muscle volume of the practitioner.
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INTRODUCAO

O skate surgiu de uma necessidade dos surfistas da Califérnia, devido ao periodo de
maré¢ baixa nos anos de 1960. Teve seu surgimento em condi¢des adversas ao surgimento das
outras modalidades esportivas mais tradicionais. O esporte nasceu e cresceu como um a
pratica da juventude “rebelde”, se caracterizando como um estilo de vida, desenvolvida no
tempo livre das obrigacdes, com o objetivo de diversdo. Os surfistas queriam fazer das
pranchas um divertimento também nas ruas, onde, inicialmente, o novo esporte foi chamado
de sidewalk surf (CAMARGO, 2012).

No Brasil, era mais conhecido como surfinho, e estudiosos relatam que ¢ na mesma
década que se tem registro dos primeiros praticantes de skate, trazidas também por surfistas
que estiveram na Califérnia (BITENCOURT et al., 2005; UVINHA, 2001; BRITTO, 2000;
BASTOS, 2005). Seu surgimento no Brasil se deu de forma concomitante com a Ditadura
Militar. No nordeste dados de 2009, realizadas pelo instituto DATAFOLHA, hé cerca de
3.863.981 praticantes de skate no Brasil. Destes, 18% estdo no nordeste (DIAS, 2011).

Ha atualmente, um aumento expressivo de manifestacdes esportivas que passaram a
ser denominadas como “esporte radical”. Estes esportes propdem atividades diferenciadas dos
esportes tradicionais e, a cada dia, ganham mais espago em diferentes partes do mundo,
principalmente, nos paises Ocidentais (DIAS, 2011).

O skate participa da historia cultural. Essa cultura skatista ¢ difundida a partir praticas
e representacdes produzidas no espago urbano, onde sujeitos sobre ‘carrinhos’ formaram
identidades e deixaram marcas na ordem social contemporanea (BRANDAO, 2011).

Entre os beneficios, a pratica do skate proporciona um grande gasto calorico e ajuda a
tonificar a musculatura, também ¢ uma das atividades fisicas mais completas que existem,
pois trabalha o corpo, a mente e sociabilizagcdo do praticante além de trabalhar capacidades
fisicas como: exercicio aerobio e anaerobio, flexibilidade, resisténcia ¢ forga muscular,
lateralidade, propriocep¢do e coordenagdo motora. Nao esquecendo também dos beneficios
psiquicos: concentragdo, tomada rapida de decisdo, confianca, criatividade, determinagdo e
seguranca (SANTOS, 2012).

O skatismo, como exercicio fisico, produz respostas morfoldgicas e metabdlicas, por
conta de uma série de modificagdes estruturais e bioquimicas, podendo acarretar no
incremento da secdo transversal (hipertrofia), aprimoramento da agdo de determinadas

enzimas, entre outros (MCARDLE et al., 2003, FOLLAND; WILLIAMS, 2007).
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Ao se compreender que o musculo esquelético humano responde aos estimulos
advindos do treinamento fisico tanto no ambito metabolico e morfoldégico como no
neurofisiologico, torna-se relevante ressaltar que as caracteristicas apresentadas por estas
respostas, entendidas também como adaptagdes, se estabelecem de maneira intimamente
relacionada a dois fatores de potencial interferéncia, que sdo: o tipo de exercicio executado e
as caracteristicas pessoais do individuo que o realiza. Esses fatores, inevitavelmente, se
inserem nos principios do condicionamento fisico que sdo comumente utilizados para o

aprimoramento do desempenho muscular (MEDEIROS; SOUSA, 2009).

1 FUNDAMENTACAO TEORICA

O esporte ¢ um fendmeno em nossa sociedade contemporanea, que envolve milhares
de pessoas ndo sO pela sua pratica, como também, pelo estilo de vida de nossa populagao
tornando-a cada vez mais envolvida por sua agdo passiva, ou seja, tanto ¢ grande o nimero de
pessoas em nossa sociedade que praticam esporte, quanto maior ainda ¢ o nimero de sujeitos
que acompanham e consomem os produtos ligados a essas praticas (TEIXEIRA, 2005).

A partir das reflexdes de socidlogos foi que o esporte comegou a receber um
tratamento metodoldgico e conceitual mais sofisticado. Como também contribui¢des teodricas
de muitos historiadores que passaram a estudar com maior intensidade as manifestacdes
esportivas e suas relacdes com o social, o politico e o cultural (BRANDAO, 2011).

As formas e os significados do esporte moderno se desenvolveram como parte do
“processo civilizador”, o qual exige um dominio cada vez maior do autocontrole para a
manuten¢do da vida social dos individuos. Este processo acarretou a emergéncia dos
passatempos e esse, por sua vez, o esporte, pratico ou espetaculo, que propde o descontrole
agradavel e controlado das emogdes. Nesse sentido, pode-se dizer que a emoc¢do ¢ um dos
componentes integrantes do esporte. (DIAS, 2011).

Nao se sabe exatamente quando surgiu o skate, mas considera-se que foi criado no
inicio da década de 60, nos Estados Unidos, no estado da Califérnia. Nessa época era o Surf
que chamava atencdo nas praias americanas. Mas como os surfistas também queriam se
divertir nas ruas, em temporadas de baixas marés na regido oeste da California, o novo esporte
foi desenvolvido e chamado de sidewalk surf (CAMARGO, 2012). Diversos autores
identificam a origem do skate como uma variagdo e também como uma alternativa a pratica
do surf em espacos nos quais ndo havia a possibilidade de “pegar onda” (BITENCOURT et
al., 2005; HAMM, 2004; UVINHA, 2001).
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No Brasil, ¢ na mesma década que se tem registro dos primeiros praticantes de skate,
também surfistas que o conheceram na Califérnia quando 14 estiveram (BITENCOURT et al.,
2005; UVINHA, 2001; BRITTO, 2000; BASTOS, 2005). Sua rapida disseminacdo fez
emergir, a partir dos anos de 1970, os primeiros circuitos e campeonatos bem como a
ampliacdo do niimero de skateparks — locais especificos com pistas para a sua pratica. Esse
movimento caracterizou o principio do processo de esportivizacao do skate brasileiro.

Um estudo realizado pelo instituto Datafolha em 2009, que foi uma pesquisa teve
como principal objetivo medir a penetra¢do de praticantes de skate nos lares brasileiros, bem
como obter o perfil dos praticantes, revelou que 5% dos domicilios brasileiros possuem algum
praticante de Skate. A pratica de Skate ¢ mais difundida nas regides metropolitanas, bem
como das regides Sudeste e Sul onde atinge 7% dos lares. O Skate ¢ um esporte mais
difundido nas classes mais favorecidas 9% nas classes AB. As classes DE representam sé 8%
(em comparagdo com 24% no total da amostra). Coerentemente com os dados de renda e
classe economica, 50% dos praticantes tem ensino médio ou superior ¢ hd uma maior
propor¢ao de Profissionais Liberais. Entre os praticantes de Skate ha larga predominéancia do
sexo masculino. A idade média dos praticantes ¢ de 38 anos de idade. E ¢ um habito cuja
pratica tem inicio muito cedo, ja que 25% dos praticantes t€ém até 10 anos. Nos lares onde ha
praticante de Skate, o percentual de pardos e negros tende a ser superior, totalizando 60%
(DATAFOLHA, 2009).

Segundo dados divulgados pela National Sporting Goods Association (NSGA), houve
um aumento de 5,8 milhdes para 10,1 milhdes no nimero de praticantes de skate na América
do Norte entre os anos de 1998 e 2007, o que equivale a um crescimento percentual de 74,
1%. No Brasil, de acordo com pesquisa do IBGE em associa¢do com a Datafolha os adeptos
desta atividade ja ultrapassam os trés milhdes (BRANDAO, 2011).

O skate insere-se no contexto do lazer, do esporte radical e do esporte de aventuras.
Além do skate, modalidades como o surf, arvorismo, trekking, alpinismo, para-quedismo,
rafting, montanhismo, snowboard, e bodyboard, entre outras, inserem-se nessas
denominagdes, cuja pratica reorganiza o sistema esportivo tradicional possibilitando a criagao
de novos gestos e espagos esportivos. (FIGUEIRA, M. L. M GOELLNER, S. V, 2009).

Os esportes radicais parecem ter comegado a ganhar expressao no Brasil na década de
1980; desde entdo, vem sendo notado um consideravel incremento no numero de adeptos.
Esses esportes t€ém em comum o gosto pelo risco e pela aventura, muitos com a proposta de se

engajar também em causas de preservacdo ecoldgica (UVINHA, 2001).
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O Skate como Esporte de Aventura ¢ voltado para o estimulo da competicdo,
necessitando determinado nivel de for¢a para sua pratica (FREIRE, 2006). Ja a Atividade
Fisica de Aventura na Natureza, ndo exige treinamento prévio para sua experimentacao
(BETRAN, 2003). As atividades de aventura tem se notabilizado pela diversidade e nimero
de adeptos, ainda mais pela propria divulgagdo dos meios de comunicagdo, tanto pela midia
ou pelas revistas especializadas, sendo cada vez mais abordados em cursos e palestras devido
aos interesses dessas novas praticas que surgem como meio de lazer, esporte e educagdo
(CASSARO, E.L 2011).

E pertinente promover reflexdes sobre os processos de ensino e aprendizagem do
skate, atrelado a vertente dos esportes radicais, de agdo e de aventura no ambito educacional
(ARMBRUST, I. LAURO, F. A. A, 2010).

Efeitos musculares como a hipertrofia ¢ definida como o aumento da seccdo
transversa do musculo esquelético que ocorre como resultado do aumento volumétrico das
fibras que e se destaca por ser uma das principais adaptagdes morfoldgicas provocadas,
principalmente, pelo treinamento de forca (FOLLAND; WILLIAMS, 2007). De acordo com
tais autores, o desenvolvimento do volume muscular esta associado a fatores como sexo,
idade, percentual de composicdo de fibras musculares de contracdo rapida e lenta,
mecanismos de proliferacdo celular, estimulacio das células satélites, entre outras
(MEDEIROS; SOUSA, 2009).

Observando os movimentos do skate percebe-se que hd uma oscilagdo entre os
membros inferiores. Esse balango que ¢ necessario e feito tanto com a perna direita quanto
com a perna esquerda ao impulsionar o solo, e serve para embalar o movimento caracteristico
do skatismo. Ora em uma movimentacdo constante ora em um declive ou quando houver a
necessidade de frear. E comum o skatista utilizar repetitivamente um dos pés, enquanto o
outro permanece em cima da tdbua do skate, sincronicamente contraidos (SCHILLING, D. et
al., 2014).

Os membros inferiores sdo muito exigidos em estabilidade e em movimentos
rotacionais nos joelhos e tornozelos. A flexdo de tornozelo, de joelho, de quadril e de tronco
serve para controlar e conduzir a trajetéria e orientacdo do skate. A presenca da musculatura
posterior de coxa durante a pratica do esporte apresenta 50% de alongamento, todavia a flexao
lombar e comprimento dos membros inferiores apresentam-se dentro dos padrdes de
normalidades. Verifica-se que os musculos extensores do joelho e extensores do quadril da

perna ndo dominante ndo apresentam anormalidades. A posi¢do dos atletas em postura
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flexoras permite que esta posi¢ao flexionada dos joelhos exija um esfor¢o muscular constante
do quadriceps, podendo resultar de retracdo dos flexores de quadril (SILVA, 2006).

Deste modo, decidimos verificar na populagdo praticante do skatismo na cidade de
Jodo pessoa se hé diferengas estaticamente significativas quanto aos efeitos musculares e suas

possiveis alteragdes musculo-esqueléticas entre os membros inferiores destes individuos.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa ¢ do tipo de campo, quantitativa, de carater descritivo explicativo,
fundamentada bibliograficamente e acompanhada de um estudo de caso.

O estudo foi realizado com a abordagem de diversos skatistas em varios pontos de
Jodo Pessoa. O estudo contou com a colaborac¢ao de 124 individuos de ambos os sexos com a
faixa etdria entre 9 a 62 anos, altura entre 1,20 a 1,92 cm, pesando entre 30 a 103 kg, que
praticam o skate semanalmente por um periodo de 1 més a 15 anos. Todas foram informadas
sobre a proposta do estudo, os procedimentos a serem realizados.

Foram distribuidos e preenchidos questionarios os quais eram compostos por questdes
de anamnese e questdes sobre a pratica e técnica utilizada na pratica do skate, que informava
entre outras a frequéncia de utiliza¢do da perna de base.

As respostas da anamnese apresentaram: 05 pessoas manifestando doencas como:
bronquite, espondilite, problemas respiratorios, hipertensdo e alergias. Também foi relatado
doengas em seus parentescos, como: hipertensdo, cancer, diabetes, alzheimer. Dos avaliados,
50 individuos relataram consumir bebidas alcoolicas e 21 relataram ser tabagistas. Sobre a
perna que fica em cima do skate, 75 praticantes disseram que utilizam a perna direita e 49
utilizavam a perna esquerda para se apoiarem na tdbua do skate. 97 destes individuos se
declararam destros 97, enquanto que os 27 se declararam canhotos.

Ap6s os individuos preencherem o questionario avaliativo, aplicado pelos
responsaveis do estudo, foram mensuradas as medidas das circunferéncias da coxa direita e
esquerda, assim como as medidas das circunferéncias da panturrilha esquerda e direita sendo
posteriormente finalizado com uma assinatura do termo de consentimento. As questdes foram
tabuladas de modo que as respostas pudessem ser submetidas a posterior tratamento
estatistico. Como processo avaliativo, apds a mensuragdo foi visualizado alteragdes ou nio na

circunferéncia dos membros avaliados e utilizados na pratica do skate.
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Posteriormente a coleta dos dados, os questiondrios passaram pelo processo de analise
e estatistica através do teste 7 através do programa Graph Pad Prism® versdo 5.01 (Graph Pad

Software Inc., San Diego CA, EUA).
3 CONCLUSOES
Ao avaliar a coxa direita (C. D.) 52,25 + 0,61 e a Coxa Esquerda (C.E.) 52,17 + 0,63,

observou-se que ndao houve uma diferenga significativa entre os membros. Os dados mostram

que ndo houve alteragdo na circunferéncia dos membros inferiores avaliados (Grafico —1).
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Grafico 1 - Dados antropométricos da coxa direita comparados a coxa esquerda

Ao avaliar os dados da Panturrilha Direita (P. D) 33,86 = 0,36 e¢ a Panturrilha
Esquerda (P. E.) 33,73 + 0,35, observa-se que ndo houve uma diferenga significativa entre os
membros. Os dados mostram que ndo houve alteracdo na circunferéncia dos membros

inferiores avaliados (Grafico — 2).
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Grafico 2 — Dados antropométricos da panturrilha direita e esquerda.



=X, Revista Campo do Saber — ISSN 2447-5017 Pagina 75
Volume 1 - Nimero 2 -jul/dez de 2015

O estudo teve a duracdo de 16 semanas e ndo ofereceu riscos aos participantes, pois
tratou de uma simples afericao circunferencial e de uma anamnese.

Os resultados encontrados mostram que ndo houve uma diferenca entre os membros
inferiores, mais precisamente das medidas antropométricas, por meio da afericdo das
circunferéncias da coxa e da panturrilha dos praticantes de skates no municipio de Jodo
Pessoa. Estes resultados corroboram com o estudo de Schilling et al (2014), que ao analisar o
equilibrio postural e musculoesquelético de skatistas, verificou-se que nao existem diferencas
estatisticamente significativas (p > 0,05) para for¢a, comprimento muscular e alturas

corporais entre os lados direito e esquerdo do corpo nos individuos avaliados.
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