X, Revista Campo do Saber - ISSN 2447-5017.P4gina 88
Volume 4 - Nimero 1 -jan/jun de 2018

IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES FiSICAS NOS CONDOMINIOS: Revisio
Integrativa

FELIX VIANA NETO
STEPHANNEY K. M. S. F. MOURA
DIEGO TRINDADE LOPES

RESUMO

A comodidade, conforto e seguranga sdo valores perseguidos e que fazem crescer cada
vez mais a vontade das pessoas de se isolarem das cidades dentro das proprias cidades.
Os condominios edilicios ou de planos horizontais aprimoram-se para oferecer aos seus
moradores opgdes de lazer que de certa forma dispense a necessidade de sair de casa.
Diante do contexto os objetivos da pesquisa € descobrir qual a importancia das academias
de condominios para os moradores dos condominios e analisar a o grau de socializacdo a
importancia das atividades fisica nos condominios residenciais. A metodologia da
pesquisa foi revisdo integrativa ¢ a base que sustenta qualquer pesquisa cientifica.
Acredite: algumas horas a mais na biblioteca podem poupar alguns meses de trabalho no
laboratério ou a campo. Considerando as pessoas passaram a desejar e necessitar cada
vez mais de comodidade, conforto e seguranga. O tempo tornou-se precioso e o cuidado
com a saude, devido ao ritmo frenético da sociedade, vem sendo alvo de preocupagao.
Nao ¢ a toa que os condominios edilicios residenciais, pensando no bem-estar dos seus
moradores, oferecem espago para pratica de exercicios fisicos em suas dependéncias.

Palavra chave: Atividades Fisicas, Condominio, Lazer.

ABSTRAT

Comfort, comfort and security are values that have been pursued and that are increasing
the desire of people to isolate themselves from cities within their own cities. The
condominiums or horizontal plans are improved to offer its residents leisure options that
in a way dispense the need to leave the house. Facing the context the objectives of the
research is to discover the importance of the condominium academies for the residents of
the condominiums and to analyze to the degree of socialization the importance of the
physical activities in the residential condominiums. The methodology of the research was
integrative review is the basis that underpins any scientific research. Believe: a few extra
hours in the library can save you a few months of lab work or field work. Considering
people have come to desire and need more and more comfort, comfort and security. Time
has become precious and health care, due to the frenetic pace of society, has been a cause
for concern. It is no wonder that residential condominiums, thinking about the well-being
of its residents, offer space to practice physical exercises in their dependencies.

Key words: Physical Activity, Condominium, Leisure Activity.

1 INTRODUCAO
O crescimento desenfreado das cidades brasileiras e o aumento da populagdo

urbana sdo fatores que preocupam os cidadaos e vem causando mudanga na rotina das
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pessoas. As distancias percorridas em meio ao transito cadtico, as inimeras atividades do
dia-a-dia e o dinamismo das coisas imprimem a ideia de escassez de tempo. A violéncia
nos grandes centros ¢ a omissao do Estado aguga o medo e prisoes urbanas erguem-se nas
selvas de pedra.

A comodidade, conforto e seguranga sdo valores perseguidos ¢ que fazem crescer
cada vez mais a vontade das pessoas de se isolarem das cidades dentro das proprias
cidades. Os condominios edilicios ou de planos horizontais aprimoram-se para oferecer
aos seus moradores opgoes de lazer que de certa forma dispense a necessidade de sair de
casa. O prazer de praticar exercicio fisico, por exemplo, ¢ fator de saude e bem-estar.
Mas, muitas vezes, ir a academia tornou-se um tormento. Se a academia ¢ perto de casa,
o medo ¢ a violéncia. Se ¢ longe, o problema ¢ o transito. Mas, perto ou longe, raros sdo
os estacionamentos com vagas (BOSSI,2014).

A musculacio ¢ uma pratica de atividade fisica muito remota diz a historia que
existem desde a antiguidade onde ja se levantava pedras (pesos) para isso € necessario
uso de varios movimentos usando a forca, flexibilidade, coordenag@o eram praticados por
soldados para se preparem para a guerra. Nos anos 80 acontece a febre das academias
com o objetivo estético (influenciada pela midia e pelos os famosos), recuperativo (com
o avanco da medicina esportiva), prazer (valorizagdo do tempo ocioso) € com a
preparacao fisica (voltada para a qualidade de vida) (OLIVEIRA,2015).

Um dos fatores que influenciou o crescimento das academias foram as
competi¢des de fisiculturismo mundiais e nacionais. A pratica de musculagdo iniciou-se
em espaco reservado para outras atividades, s6 depois surgiram as academias e
posteriormente os condominios com a preocupagdo de alinhar o treinamento aos
transtornos no dia a dia, como congestionamentos no transito, falta de seguranga, dando
mais tranquilidade para os moradores praticarem atividades fisicas como o niimero de
academia em condominio comegaram a crescer surgiram as empresas para atuar nesse
mercado (OLIVEIRA,2015).

Segundo Bossi (2014), existe certo preconceito ao falar de musculagao e trabalho
estético, ao realizar processos elaborados de treinamento para pessoas que frequentam
academias e/ou fazem aula de treinamento individualizado.

A pratica de atividade fisica, exercicio, jogos € ou esporte tornou-se, nos tempos
modernos, fundamental para a manutengdo e aperfeicoamento da saude fisica, mental e

emocional, ou seja, a busca do bem-estar. O que ja foi considerado meio de recreagdo ou
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lazer, hoje sdo fatores que proporcionam a tdo falada e desejada qualidade de vida
(DANTAS,2015)

Ja ndo restam duvidas quanto a importancia da pratica de exercicios fisicos
regulares, porém muitas pessoas acostumadas ao sedentarismo e aos confortos da vida
moderna, ou que tiveram experiéncias negativas em relagdo a pratica de esportes sem o
acompanhamento de profissional de educagdo fisica, possuem dificuldades de encontrar
uma pratica de atividade fisica que possa ser praticada em qualquer lugar e horario, e que
se adapte em suas agendas mesmo com o surgimento de diversos espago para a pratica de
exercicios atividades fisicas em modalidades esportivas, em praticante de caminhada em
provas especificas do atletismo e em qualquer pessoa praticantes de atividades fisicas. A
evolucao dos métodos de treinamento € constante com o passar dos anos, visando sempre
uma melhora do desempenho do condicionamento (SABA,2012).

As condigdes para o desenvolvimento dos treinamentos evoluiram em relagdo ao
que se treinava a alguns anos. Isto se deve a evolu¢do da medicina esportiva, da
atualizagdo dos profissionais e fundamentalmente da organizacao, periodizagdo do treino
em macro e microciclo oferecendo melhor qualidade no resultado. Assim, a pratica dos
treinamentos aproxima individuo do seu melhor condicionamento (DANTAS,2015).

Na década de 50 o atleta Emil Zatopek, ja& com 29 anos, fascinou o mundo
ganhando trés medalhas de ouro nos Jogos Olimpicos de Helsinque/Finlandia de 1.952.
Ele venceu os 5.000, os 10.000 metros rasos e também surpreendeu na maratona. Em
1.948 venceu nos Jogos Olimpicos de Londres os 10.000 metros rasos e foi prata nos
5.000. Naquela década estabeleceu 20 recordes mundiais (SABA,2012).

Periodizagdo ¢ o planejamento geral e detalhado do tempo disponivel para o
treinamento, de acordo com os objetivos intermediarios e perfeitamente estabelecidos,
respeitando-se os principios cientificos do treinamento desportivo (MOREIRA, 2013). A
ideia de periodizar o treinamento ndo ¢ nova. Seus fundamentos remontam a Grécia
Antiga, aplicados na preparacdo militar, e, na atualidade, esse conceito, desenvolvido ao
longo do tempo, tem por objetivo melhorar o desempenho esportivo.

A ideia de periodizar o treinamento ndo ¢ nova, desde a Grécia antiga essa
atividade era usada com fins militares e logo mais tarde passou a ser usada com o objetivo
de aumentar o rendimento na pratica esportiva (OLIVEIRA et al., 2015).

No século XX, a periodizacdo do treinamento desportivo passou por algumas

transformagoes ocorridas nos mais diversos desportos. Assim podem-se distinguir trés
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fases ou etapas que ocorreram na historia dos modelos de planejamento desportivo: A)
desde a sua origem até¢ 1950, quando se inicia a sistematizacdo do treinamento; B) de
1950 até 1970, quando se inicia o questionamento dos modelos classicos do planejamento
e aparecem novas propostas; C) de 1970 até a atualidade, quando se vive uma grande
evolucdo dos conhecimentos. (DANTAS et al., 2015).

Com o passar dos séculos o ato de periodizar o treinamento foi sendo cada vez
mais aperfeicoado. Algumas épocas passaram em branco com relagdo a periodizagdo do
treinamento, mas nada se compara a producdo de conhecimento sobre este objeto de
estudo como o século que se passou e este em que nos encontramos. (SEQUEIROS et al.,
2015).

Considerado o pai da periodizacdo do treinamento o cientista russo Dr. Leev
Pavlovtchi Matveev, na década de 50, apresenta o modelo tradicional de periodiza¢do do
treinamento, onde o mesmo fundamentou-se na teoria da Sindrome Geral da Adaptagao
e logo mais tarde, se popularizou por todo o mundo e virou referéncia entre os treinadores
da época. Esse modelo era caracterizado pela variacdo ondulante das cargas de
treinamento e dividido em trés periodos: periodo de preparacdo, periodo de competigdo e
periodo de transicdo (SEQUEIROS et al.,2010).

No periodo de preparagdo devem ser criadas e também desenvolvidas algumas
premissas para o aparecimento da forma desportiva que envolve duas etapas: a de
preparacdo geral e especifica, a geral, durante a qual se enfatiza a preparacao fisica e o
componente geral do treinamento, além de haver predominancia do volume sobre a
intensidade; a etapa especifica caracteriza-se pelo aperfeicoamento das habilidades
técnicas e taticas e pela predominancia da intensidade sobre o volume do treinamento. Ja
o periodo Competitivo, tem por objetivo que o atleta atinja o peak, ou seja, o nivel de
desempenho maximo. Por fim o periodo de Transicdo que deve possuir um carater de
descanso ativo, proporcionando ao atleta uma recuperacdo fisica e psicoldgica
(SPERETTA et al., 2011).

Segundo Saba (2012), na atual sociedade o Professor de Educagdo Fisica dispoe
de um vasto mercado de trabalho, como: escolas, clubes, parques e condominios
residenciais. Isso fez com que os profissionais da area na tentativa de melhorar suas
perspectivas de trabalho, usufruissem de variadas metodologias, com o objetivo de atrair

cada vez mais as pessoas para a pratica de exercicios fisicos.



i/ Revista Campo do Saber — ISSN 2447-5017.Pdagina 92
Volume 4 - Nimero 1 -jan/jun de 2018

A busca por um bem-estar tanto fisico quanto mental exigiu da pratica de
exercicios uma evolugdo. Condominios que frequenta essas Hoje, o condominio € visto
como um patriménio devido ao valor referente a area de qualidade de vida e lazer,
disponivel em suas dependéncias, apesar de muitas vezes nao ser amplamente
aproveitado. Este dado demonstra que uma parte do investimento torna-se uma despesa
inutil por ndo possuirem profissionais qualificados para disponibilizar orientagao
adequada para os condéminos (SABA,2012).

Diante deste fato, surgiu o seguinte questionamento: Qual a importancia e
beneficio das atividades fisicas nos condominios para a socializagdo e melhora na
qualidade de vida dos moradores? Quando se certifica da importancia, dos beneficios, dos
problemas e das dificuldades, do grau de socializagdo criar solugdes que venha melhorar
a estrutura, o funcionamento e proporcionar melhorias na qualidade academias.

A pesquisa justifica-se mediante por varios motivos, por acreditar que vai ser um
trabalho que trard conhecimento que podera ser aplicado para melhorarem as atividades
fisicas nas academias de condominios proporcionando melhoras na qualidade de vida dos
moradores e também por acreditar que vou descobrir varias possibilidades de melhorar
as atividades fisicas dessas academias assim sendo trazer beneficios aos moradores
frequentadores das academias de condominios.

O estudo torna-se relevante por constar de um rico conteudo acerca da tematica
em questdo, propiciando aos leitores em principal aos da area da Educagdo Fisica para
que possam assumir seu papel enquanto profissional subsidiando sua pratica.

O presente estudo teve como objetivo principal descobrir qual a importancia das
academias de condominios para os moradores dos condominios € como objetivos
secundarios analisar a o grau de socializagdo e a importancia das atividades fisica nos

condominios residenciais.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 ATIVIDADE FISICA
A atividade fisica ¢ entendida como todo e qualquer movimento corporal que
resulta num gasto energético acima dos niveis de repouso. Desta forma, a atividade fisica

seja no trabalho, no lazer e nas demais atividades didrias ¢ apontada como importante
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aliada quando se refere a manutengdo corporal e prevencdo de doengas cronicas
degenerativas (GLANER, 2012).

Importante destacar que atividade fisica ndo significa necessariamente pratica
esportiva, e aqueles que eventualmente jogam uma “pelada de fim de semana” saibam
que isso nao ¢ atividade fisica, ao contrario, a pratica eventual de uma pelada aumenta
consideravelmente a possibilidade de lesdes musculares e articulares, evidentemente que
o despreparo pode acarretar consequéncias ainda mais graves como sérios danos a vida
do individuo ndo descartando um infarto coronariano (OLIVEIRA,2015).

A Atividade Fisica ¢ praticada pelo ser humano desde os seus primordios, pois
segundo Saba (2011), a atividade fisica € o movimento corporal humano que envolve um
gasto de energia superior ao gasto da situagdo de repouso, logo, deduz-se que qualquer
atividade que um individuo faga que ultrapasse seu gasto energético basal (gasto
energético em repouso exigido pelas atividades basicas do corpo), pode ser considerada
atividade fisica.

Segundo Monteiro (2014), Exercicio Fisico ¢ uma atividade com repeti¢des
sistematicas de movimentos orientados, com consequente aumento no consumo de
oxigénio devido a solicitacdio muscular, gerando, portanto, trabalho. O exercicio
representa um subgrupo de Atividade Fisica planejada com a finalidade de manter o
condicionamento. Pode ser também ser definido como qualquer atividade muscular que
gere forga e interrompa a homeostase. O Exercicio Fisico provoca uma serie de respostas
fisioldgicas nos sistemas corporais e, em especial no sistema cardiovascular

O Exercicio Fisico também tem seu lado considerado maléfico, um exemplo ¢ a
anorexia, que ocorre quando a pessoa decide realizar exercicios fisicos por ndo estar
satisfeito com seu corpo, ndo percebendo a diferenga entre o que ¢ saudavel e o que nao
¢, resultando em dietas cada vez mais restritivas e no aumento da quantidade de exercicios
sem respeitar os limites do corpo, tornando-se um ciclo vicioso. J& o overtraining € o
esgotamento total do corpo por excesso de treinamento. O primeiro sintoma ¢ a falta de
resultados positivos com a pratica de uma atividade fisica, levando a pessoa a aumentar
a carga de treino achando que o problema estd na quantidade baixa de exercicios e ndo
no descanso devido para recuperagdo do corpo por completo (OLIVEIRA,2015).

Segundo a médica do esporte do HC e da academia Bio Ritmo, Fernanda
Rodrigues Lima, intensificando o treinamento, a pessoa comeca a sentir 0s outros

sintomas do overtraining. Aumento da pressdo arterial; Aumento dos batimentos
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cardiacos; Insonia; Irritabilidade; Queda do sistema imunolégico (VIDA SAUDAVEL,
2010).

A sindrome do overtraining, que normalmente afeta atletas, e as atividades sem
orientacdo qualificada, comprometem os sistemas fisioldgicos, imunologicos e até
mesmo psicologicos. Em decorréncia disso, o individuo pode sofrer alteragcdes no sono,
além dos disturbios alimentares como anorexia e bulimia, na busca pelo corpo perfeito

(SILVA,2010).

2.2 O BENEFICIO E A IMPORTANCIA DE ATIVIDADE FISICA

Estudos (Silva, et al., 2010), indicam para ser que tenha uma melhor qualidade de
vida ¢ preciso conhecer a importancia da atividade fisica regular e seus beneficios em
relacdo a saude. Atualmente, esses resultados sdo evidenciados em diversos estudos que
apontam a atividade fisica regular como importante aliada no combate do sedentarismo ¢
seus maleficios. O sedentarismo ¢ consequéncia da inatividade fisica e um dos principais
fatores para desenvolvimento ou agravamento de doenga coronariana e alteracdes
cardiovasculares e metabdlicas.

Enquanto, aptidao fisica tem sido definida como atributo bioldgico relacionado a
capacidade de realizar movimento especifico, mas necessitando de orientagdes e
planejamento adequado para que se tenha resultados significativos. No entanto, ambas
promoverao resultado significativo tanto na prevencdo quanto na manutencio da satde
(FLAUSINO et al., 2012).

Para ter uma boa qualidade de vida, saide e maior longevidade um dos fatores
fundamentais ¢é a pratica de atividade fisica regular, que além de atuar na
prevencao/manutengdo em doengas da ordem metabodlica também melhora o bem- estar e
o alto estima. Nesse sentido o sedentarismo tem cada vez mais atingindo a sociedade
moderna, principalmente a populagdo jovem. No entanto, a pratica de atividades fisicas e
esportivas ¢ fundamental para que se tenha um estilo de vida saudavel e ativo além de
habitos assim, tende a permanecer na vida adulta. Entretanto, diversos estudos apontam
para a diminui¢do nos niveis de atividade fisica em adolescente, essa reducdo se deve a
diversos fatores tais como bioldgicos, psicossociais ¢ ambientais, além das inovagdes
tecnologicas que tem favorecido para o aumento de habito inativo (SILVA et al.,2012).

Analisar cada vez mais estudos voltados a pratica de atividade fisica como

produgdo de conhecimento voltado para a area da saude publica. Tais estudos permitem
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conhecer fatores que podem ser agravantes na sociedade moderna. Com base nisso, 0s
orgdos governamentais responsaveis devem desenvolver politicas publicas voltada para a
saude coletiva, ou seja, politicas essa que ofereca programas de saude como a pratica de
atividade fisica regular oferecendo locais e profissionais para orientagdo. Esses
programas iram contribuir para a manuten¢do da satde e prevencao de doengas, além de
favorecer o monitoramento desta populagdo. Isso favorecera condi¢des de avaliagdo de
saude tanto individual quanto coletiva. Nesse sentido, estudo voltado para a pratica de
atividade fisica, tem passando a ocupar um espaco de destaque nas avaliagdes em saude,
devido a sua importancia com relagdo eventos de saude e qualidade de vida em jovens,

adultos e idosos (KNUTH et al., 2011).

2.3 ATIVIDADE FISICA EM CONDOMINIOS
O condominio ocorre quando existe o0 dominio de mais de uma pessoa sobre a
mesma coisa. O condominio geral pode forma-se por uma conjun¢do de vontades
[voluntario] ou decorrer de lei [necessario]. No chamado condominio voluntario ou
convencional “constitui-se a propriedade conjunta simultanecamente em favor de mais de
uma pessoa. Cada proprietario torna-se titular de uma quota-parte ou fragdo ideal, mas
cabendo o uso em conjunto com os demais coproprietarios” (RIZZARDO, 2014, p. 6)
Artigo 1.314. Cada conddmino pode usar da coisa conforme sua destinacdo, sobre
ela exercer todos os direitos compativeis com a indivisdo, reinvindica-la de terceiros,
defender a sua posse e alhear a respectiva parte ideal ou grava-la. (Cédigo Civil, 2002).
Os conddminos exercem o direito sobre a coisa em sua integralidade, mas sé a
detém na propor¢do da sua quota-parte, “cabendo a cada uma deles igual direito,
idealmente, sobre o todo ¢ cada uma das partes” (PEREIRA, 1999, p. 129). Ou seja,
podem usufruir, gozar e exercer todos os direitos que ndo sejam incompativeis com 0s
direitos dos demais coproprietarios. Em contrapartida, de acordo com o art. 1.315 do
Codigo Civil, o condémino ¢ obrigado, na propor¢ao da sua parte, a concorrer para as
despesas de conservagao ou divisdo da coisa, e a suportar o dnus a que estiver sujeita.
Todavia, o condominio necessario ndo faz parte do estudo. O foco do trabalho ¢ o
condominio voluntario em sua modalidade mais estreita, isto €, o condominio edilicio, ou
aquele formado em imoveis através de fragdes ideais sobre o terreno conjugadas com as
unidades construidas, ao lado de partes comuns, do uso e fruicao de todos os condéminos,

mas que recebe tratamento legal especifico (RIZZARDO, 2014).
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Feita as consideracdes primeiras sobre os dois principais sujeitos da relagdo que
se analisa, o profissional de Educacdo Fisica, agora, ¢ pega essencial para o desenvolver
do estudo. Partindo da ideia de que o condominio edilicio vem constantemente
oferecendo aos seus moradores opgdes de lazer que dispense a necessidade de sair de
casa, no caso, especificamente, o conforto de praticar exercicios fisicos em espago
reservado, evitando o deslocamento para academias de ginastica, indispensavel é que se
preze pelo bem-estar do conddmino (SILVA,2012).

Nesse contexto, a figura do profissional de Educacdo Fisica ¢ essencial para
emprestar aquilo que se espera de um condominio que oferece tal opcao, isto €, o conforto,
comodidade e, principalmente, seguranga. O restante, por exemplo, o prazer, melhoria na
qualidade de vida, etc., ¢ consequéncia do esforco e vontade individual de cada um
(KNUTH et al., 2011).

A atividade fisica ¢ uma atividade regulamentada e a pratica de exercicios
necessita do acompanhamento profissional. O profissional de Educagao Fisica nada mais
¢ do que um especialista em atividades fisicas nas suas mais diversas manifestagoes,
competindo a ele exercer atividades que favorecem o desenvolvimento do corpo humano,
propiciando desenvolvimento corporal orientado e, principalmente, com saude . A partir
dai deduz-se que o objetivo do Profissional de Educagao Fisica ¢ o homem integral, com
suas possibilidades fisicas de agdo e expressdo. Aos Profissionais de Educacao Fisica,
compete uma tarefa da mais alta e civica importancia (STEINHILBER, 2014).

O profissional de Educacdo Fisica, aquele devidamente inscrito no Conselho
Regional de Educacao Fisica, ¢ considerado o principal responsavel pela orientacao,
desenvolvimento, coordenagdo, programacao e execugdo das atividades fisicas relativas
as mais diversas manifestacdes do ser humano (SILVA,2012).

Tal sujeito ¢ imprescindivel para emprestar seguranga a atividade oferecida pelo
condominio nas salas de ginastica e auxiliar os conddminos na pratica de exercicios
fisicos. Afinal, estar-se-ia negligenciando na medida em que se empregam os meios para
pratica de exercicios, mas ndo se contrata profissional habilitado para auxiliar, orientar e
coordenar o seu desenvolvimento (STEINHILBER, 2014).

Autorizada a criacdo da sala de ginastica, o condominio deve voltar-se as regras
que regem a estruturacdo de uma academia de ginastica a fim de cumprir a risca com as
exigéncias legais e seguir as normas expedidas pela entidade reguladora e fiscalizadora

da area, ou seja, o Conselho Federal de Educagdo Fisica — CONFEF.
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Segundo a Resolucao n°. 052/2002 do CONFEF, o espago-fisico das academias,
no caso, das salas de ginastica, basicamente deve ser composto de areas que possibilitem
o desenvolvimento de atividades fisicas especificas, visando a necessaria separagdo e
independéncia de cada género de atividade. A propria Resolucao, em seus artigos 7°, 9°,
10° e 11°, traz a colagdo de que para a pratica da musculagdo deve existir local exclusivo,

bem equipado e conservado para o seu exercicio.

3 METODOLOGIA

Para o alcance do objetivo, optemos pelo método da revisdo integrativa da
literatura, que para Souza, Silva e Carvalho (2010) ¢ um estudo com coleta de dados
realizada a partir de fontes secundarias, por meio de levantamento bibliografico e baseado
na experiéncia vivenciada pelos autores.

Com base na abordagem do problema, objetivos do estudo e procedimentos
técnicos, este trabalho cientifico € classificado como revisao integrativa. Esta pesquisa
foi caracterizada um estudo integrativo.

A revisao integrativa ¢ a base que sustenta qualquer pesquisa cientifica. Acredite:
algumas horas a mais na biblioteca podem poupar alguns meses de trabalho no laboratério
ou a campo. Para proporcionar o avanco em um campo do conhecimento ¢ preciso
primeiro conhecer o que ja foi realizado por outros pesquisadores e quais sdo as fronteiras
do conhecimento.

A pesquisa promoveu a pesquisador maior conhecimento sobre o tema ou
problema da pesquisa intitulada. Por isso, ¢ apropriada aos primeiros estagios da
investigacdo quando a familiaridade, o conhecimento ¢ a compreensao do tema, por parte
da pesquisador. Além disso, esse tipo de pesquisa empregara métodos que compreendem:
levantamentos em fontes secundarias, estudo de casos selecionados e observagdao
informal. (OLIVEIRA, 2012).

Para a execuc¢ao desta revisdo integrativa da literatura, foram seguidas seis etapas,
cujas sdo descritas por Mendes, Silveira e Galvao (2013), elencadas abaixo:

Primeira etapa: Identificagdo do tema e sele¢do da hipotese ou questio de
pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa.

Segunda etapa: Apos a escolha do tema pelo revisor e a formulagao da questao
de pesquisa, se inicia a busca nas bases de dados para identificacdo dos estudos que serdo

incluidos na reviséo.
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Terceira etapa: Esta etapa consiste na defini¢do das informagdes a serem
extraidas dos estudos selecionados, utilizando um instrumento para reunir e sintetizar as
informagdes-chave. Geralmente as informagdes devem abranger a amostra do estudo
(sujeitos), os objetivos, a metodologia empregada, resultados e as principais conclusdes
de cada estudo.

Quarta etapa: Esta ctapa é equivalente a analise dos dados em uma pesquisa
convencional, na qual ha o emprego de ferramentas apropriadas. Para garantir a validade
da revisdo, os estudos selecionados devem ser analisados detalhadamente. A analise deve
ser realizada de forma critica, procurando explicagdes para os resultados diferentes ou
conflitantes nos diferentes estudos.

Quinta etapa: Esta ctapa corresponde a fase de discussdo dos principais
resultados na pesquisa convencional. O revisor fundamentado nos resultados da avaliagdo
critica dos estudos incluidos realiza a comparagdo com o conhecimento teodrico, a
identificacdo de conclusdes e implicagdes resultantes da revisdo integrativa. Devido a
ampla revisdo conduzida, ¢ possivel identificar fatores que afetam a aplicacdo da
periodizacdo das atividades fisicas. A identificagdo desses fatores permite que o revisor
aponte sugestdes pertinentes para futuras pesquisas direcionadas para contribuir com a
socializac¢do e a melhora da qualidade de vida.

Sexta etapa: Esta ctapa consiste na elaboragdo do documento que deve
contemplar a descri¢do das etapas percorridas pelo revisor e os principais resultados
evidenciados da analise dos artigos incluidos. E um trabalho de extrema importancia ja
que produz impacto devido ao acumulo do conhecimento existente sobre a tematica
pesquisada. A importancia da divulgacdo dos resultados da investigacdo ¢&
incondicionalmente reconhecida, mas as formas de como divulgar ainda sdo limitadas
devido as exigéncias dos periodicos cientificos, a necessidade de outro idioma e dos
recursos financeiros dispensados, apesar dos enormes avangos na tecnologia da
comunicagao.

As etapas que conduziram esta revisdo integrativa foram: estabelecimento da
questdo de pesquisa, coleta de dados, avaliagdo, andlise e interpretacdo dos dados;
apresentacio dos resultados e conclusdes (MENDES, SILVEIRA e GALVAO, 2012).

A questdo norteadora para elaboragdo da presente revisdo integrativa consistiu
em: questdo norteadora: Qual a importincia e beneficio das atividades fisicas nos

condominios para a socializacdo e melhora na qualidade de vida dos moradores?
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Foi realizada pesquisa eletronica nas bases de dados da biblioteca virtual SciELO
Brasil - (ScientificElectronic Library Online) ¢ LILACS (Centro Latino-Americano de
Informacdo em Saude), utilizando-se os seguintes descritores constantes no DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude): Atividade Fisica e Condominio ,0 estudo foi
realizado com abordagem observacional, do tipo indireta por meio da andlise de livros,
teses, artigos e revistas publicados no periodo de 2010 a 2015.0 tratamento literario se
baseou na descricao e discussdo de resultados obtidos por varios autores. Foram incluidos
na pesquisa, livros, revistas e artigos que apresentavam especificidade com o tema, a
problematica do estudo, que contivessem os descritores selecionados, que respeitassem o

periodo supracitado.

3.1 Defini¢des das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados

Para que a extracdo de dados dos artigos selecionados possa ser viabilizada,
utilizar-se- um instrumento previamente elaborado, apto a assegurar a selecao de todas as
informagdes importantes, bem como reduzir os riscos de erros na transcri¢do e garantir a
precisdo na verificagdo das informagdes.

O instrumento citado para coleta dos dados consistira nos seguintes itens: titulo

do artigo, periddico, autores, ano de publicacdo, objetivo do estudo e abordagem do tema.

3.2 Avaliagoes dos estudos incluidos

Realizada a selecdo dos artigos cientificos que se enquadrem nas condigdes
propostas, procedida uma leitura atenta de todo o material, cuidando para a pronta
exclusdo daqueles que estejam fora do que se prop0s nesta revisdo literaria. Isto posta, os
dados serdo coletados, classificados e organizados graficamente e em tabelas, quando for

0 Caso.

3.3 Interpretacdes dos resultados

Os resultados da avaliacdo realizada serdo comparados com o conhecimento
teorico ja consagrado, bem como serd feita a identificacdo de conclusdes e implicagdes
resultantes da revisdo integrativa. Além disso, serdo propostas sugestdes pertinentes para

futuras pesquisas relacionados atividades fisicas em condominios.

3.4 Apresentagdes da revisdo / sintese do conhecimento
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Por meio do isolamento dos termos utilizados como descritores na busca em base
de dados foram encontrados 30 estudos. A partir da andlise critica de seus resumos,
considerando o potencial em responder a questdo norteadora estabelecida, 10 artigos
cientifico foram encontrados nesta pesquisa, um representava uma dissertagdo e outro
uma tese, na qual foram excluidos da pesquisa. Totalizando 08 artigos cientificos que
foram incluidos nesta pesquisa, os quais foram posteriormente analisados mediante a
leitura dos textos na integra. Os dados foram coletados no més de junho 2017 a outubro
de 2017 em que comportou a realizagdo do levantamento e sele¢do dos artigos e
preenchimento do instrumento de coleta de dados para analise, analisado segundo revisao

integrativa titulo, autores, periddicos e ano de publicagao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos resultados obtidos, através da pesquisa de integrativa, foi possivel
mensurar o nivel de satisfagdo, com relagdo as variaveis que compdem as seguintes
dimensodes: Estrutura Fisica e Equipamentos, Servigos, Pessoal, Conforto e Conveniéncia,
e Preco.

As avaliacdes de saude, oferecidas pelas academias de ginastica, de uma forma
geral, podem envolver: a avaliagdo fisica, o acompanhamento nutricional e até o
atendimento com fisioterapeutas. (FITNESS BUSINNES, 2013).

Nas diversas areas do campo da educagao fisica, os profissionais requerem habilidades
de planejamento, organizagao, controle e trabalho em equipe, para tanto a necessidade de leituras
a cerca da gestdo, muito embora isso nem sempre fica evidenciado durante o proprio processo de
formagdo (RIZZARDO, 2014).

As academias de condominio analisadas nessa pesquisa integrativa, oferecem,
pelo menos, o servico de avaliagcdo fisica, que, hoje, ¢ tido como obrigatorio.
Disponibilizam, além desse servigo, o0 acompanhamento nutricional. Em alguns desses
estabelecimentos, tais servigos sao oferecidos gratuitamente. Ja em outros, é cobrada uma
taxa, num valor acessivel aos seus moradores (BRASIL,2014).

Diante da interpretagdo dos dados coletados consideramos que os conhecimentos
da gestdo sdo utilizados na estrutura e na organizacao dos projetos de atividade fisica em
condominios residenciais, conhecimentos esses, importantes para um melhor andamento

dos projetos (RIZZARDO, 2014).
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Em relagdo aos conhecimentos da gestdo que dao suporte a elaboragdo e gestao
de projetos sdo: organizacdo, planejamento, marketing e gestdo de pessoas,
conhecimentos utilizados em todas as etapas do processo de qualquer organizacido, seja
em condominios residenciais, academias, clubes, enfim, todos os espagos que atuam com
a prestacdo de servigo no ambito da Educagdo Fisica (STEINHILBER, 2014).

A atividade fisica no condominio retine diversas atividades com. Criangas, jovens,
adultos, melhor idade e grupos especiais como hipertensos, obesos, diabéticos,
osteoporoticos, todos buscam o espago na academia do condominio e nas areas de
lazer em busca de uma vida mais saudavel. Mas alguns cuidados devem ser tomados. A
contratacdo de um personal trainer ou professor para trabalhar com um determinado grupo
pode ser op¢ao para evitar lesdes e garantir acompanhamento (STEINHILBER, 2014).

O educador fisico Henry Pimenta Rodrigues afirma que o maior fator de risco em
um treinamento por conta propria sdo as lesdes e explica que deve haver um procedimento
de avaliacao fisica antes de iniciar as atividades esportivas. "Primeiramente o aluno deve
procurar um médico para fazer todos os exames clinicos e fisicos, liberado pelo médico
o aluno esta apto a fazer atividade fisica “(RIZZARDO, 2014).

A realizagdo de atividades fisicas em condominios agrega conforto ¢ seguranca,
além de melhorar a satde e qualidade de vida das pessoas. Também promove integragcao
entre os moradores, da oportunidade de utilizar o tempo ocioso com atividades que visam
o bem estar e o convivio social, estimula, motiva e propicia uma nova maneira de agir e
lidar com a saude corporal e contribui para a formagao de uma identidade corporal e social
que forneca o equilibrio mental (SILVA et al.,2012).

Rodrigues lembra a importancia do profissional de educacao fisica nos espagos de
condominio e no acompanhamento das praticas esportivas. "A importancia do
profissional de educacdo fisica é extrema nesta area, pois ele é o unico profissional
habilitado e que tem conhecimento para ministrar a pratica da atividade fisica e do esporte
com seguranga e coeréncia na busca dos objetivos procurados pelo praticante” (SILVA

et al.,2012).

CONSIDERACOES FINAIS
Nos dias atuais, a atividade fisica deixou de ser um acessorio de luxo para tornar-

se um elemento fundamental ao ser humano.As ultimas pesquisas da satde publica
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indicam que 60% das doencas da modernidade poderiam ser controladas apenas com
mudangas no comportamento dos individuos. Um programa preventivo desta natureza
pode conduzir a médio e a longo prazo a um sistema eficiente ¢ econdomico de satde. Na
sociedade atual a pratica de acdes para satide preventiva se torna instrumento essencial
na promog¢ao do bem-estar fisico, mental e social, além da prevencdo de doencas
decorrentes do sedentarismo.

As pessoas passaram a desejar e necessitar cada vez mais de comodidade, conforto
e seguranca. O tempo tornou-se precioso ¢ o cuidado com a saude, devido ao ritmo
frenético da sociedade, vem sendo alvo de preocupagdo. Nao ¢ a toa que os condominios
edilicios residenciais, pensando no bem-estar dos seus moradores, oferecem espago para
pratica de exercicios fisicos em suas dependéncias.

Todavia, a pesquisa demonstrou que o uso do espaco nao pode ser ao bel prazer
dos condominos, mas regulamentado para que os mesmos nao venham a sofrer prejuizos,
visto que o risco ¢ inerente a atividade. Por outro lado, a pratica de exercicios fisicos nas
salas de ginastica merece acompanhamento especializado por parte de experts da area de
Educacao Fisica com o fito de se buscar seguranga para o desenvolvimento da atividade.

O cuidado com o condéomino ¢ dever que se impde, € o condominio, apesar de
considerado ente despersonalizado, ndo pode se furtar desta realidade sob pena do todo
[condominio] ser responsavel por pelo prejuizo de um [condomino]. As regras
apresentadas neste trabalho sdo necessarias para o bom convivio e precaugo de acidentes,

0 que consequentemente desemboca no instituto da responsabilidade.
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