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RESUMO

O transtorno depressivo é um dos principais problemas que a sociedade enfrenta, por ser uma
patologia que afeta a vida social, financeira, familiar, intelectual do paciente. A reviséo proposta
busca investigar a eficacia clinica da Ayahuasca como intervencao terapéutica para a depressao,
avaliando sua seguranca de uso e examinando seus efeitos psicoldgicos e fisioldgicos. A
Ayahuasca, um chéa tradicional da combinacdo do cip6-jagube (Banisteriopsis caapi) e do
arbusto-chacrona (Psychotria viridis), que tem despertado interesse crescente na comunidade
cientifica devido aos seus potenciais terapéuticos. Estudos clinicos e neurofarmacolégicos tém
sugerido que a Ayahuasca pode induzir mudangas psicoldgicas significativas, incluindo
reducdo dos sintomas depressivos, aumento da introspeccdo e insights espirituais, tém-se
investigado os efeitos da Ayahuasca no cérebro humano, destacando modificacbes em areas
cerebrais associadas a regulacdo emocional e ao processamento da experiéncia consciente. A
Ayahuasca aumenta 0s niveis de serotonina, 0 que esta correlacionado com os efeitos
terapéuticos observados. Mas o uso da Ayahuasca também pode estar associado a efeitos
colaterais adversos, desencadeando experiéncias psicodélicas intensas e potencialmente
aversivas, que requerem uma abordagem terapéutica elaborada e um ambiente seguro para
minimizar o risco de complicagdes psicoldgicas. Assim, embora a Ayahuasca possa oferecer
beneficios promissores no tratamento da depressao, sua utilizacdo cuidadosamente avaliada e
monitorada por profissionais de saude qualificados. Esta revisdo pretende fornecer uma
compreensdo mais completa do potencial terapéutico da Ayahuasca e dos desafios associados
ao seu uso no contexto do tratamento da depressdo, identificando lacunas no conhecimento
atual e destacando areas para futuras pesquisas.
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ABSTRACT

Depressive disorder is one of the main problems that society faces, as it is a pathology that
affects the patient's social, financial, family and intellectual life. The proposed review seeks to
investigate the clinical effectiveness of Ayahuasca as a therapeutic intervention for depression,
evaluating its safety of use and examining its psychological and physiological effects.
Ayahuasca, a traditional tea made from the combination of jagube vine (Banisteriopsis caapi)
and chacruna bush (Psychotria viridis), which has aroused increasing interest in the scientific
community due to its therapeutic potential. Clinical and neuropharmacological studies have
suggested that Ayahuasca can induce significant psychological changes, including reduction of
depressive symptoms, increased introspection and spiritual insights, the effects of Ayahuasca
on the human brain have been investigated, highlighting changes in brain areas assAyahuasca
increases levels of serotonin, which is correlated with the observed therapeutic effects.
However, Ayahuasca use can also be associated with adverse side effects, triggering intense
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and potentially aversive psychedelic experiences that require an elaborate therapeutic approach
and a safe environment to minimize the risk of psychological complications. Thus, although
Ayahuasca may offer promising benefits in treating depression, its use must be carefully
evaluated and monitored by qualified healthcare professionals. This review aims to provide a
more complete understanding of the therapeutic potential of Ayahuasca and the challenges
associated with its use in the context of treating depression, identifying gaps in current
knowledge and highlighting areas for future research.

Keywords: mental health; depression; medicinal plants; teas.

1 INTRODUCAO
Na atualidade, a depressdo e outros transtornos mentais tém apresentado um

preocupante aumento, afetando aproximadamente 350 milhGes de pessoas em todo o mundo,
conforme destacado por De Gregorio et al. (2021). Esses disturbios ndo apenas tém um impacto
significativo na salde individual, mas também geram consequéncias socioecondmicas que
afetam toda a populacdo. A depresséo é caracterizada por um sentimento persistente de tristeza
que vai além dos pardmetros de normalidade. Individuos afetados podem experimentar
pensamentos negativos desproporcionais a realidade. Pesquisadores, como Belmaker e Agam
(2008), apontam que essa condicdo esta associada a uma deficiéncia nos neurotransmissores de
serotonina, que desempenham um papel crucial na regulagdo do humor, gerando sentimentos
de satisfacdo e bem-estar.

A terapia tradicionalmente utilizada para tratar a depressdo envolve sessdes de
psicoterapia, especialmente quando os sintomas sdo menos graves, e 0 uso de medicamentos
antidepressivos. Entre esses medicamentos, os inibidores seletivos de recaptagédo de serotonina
(ISRS) sé&o comuns devido aos seus efeitos colaterais relativamente menores (Elias; Zhang;
Manners 2022). No entanto, é importante reconhecer que o tratamento da depressdo é
multifacetado e pode variar de acordo com a gravidade dos sintomas, as necessidades
individuais do paciente e outras condi¢cdes de salde coexistentes. Além disso, abordagens
integrativas, como a combinacdo de psicoterapia e medicamentos, podem ser benéficas para
muitos pacientes, oferecendo uma abordagem mais abrangente e eficaz no tratamento dessa
condig@o complexa (Soler et al., 2016).

As drogas vegetais desempenham um papel significativo no tratamento da depresséo,
oferecendo uma abordagem terapéutica alternativa e complementar aos métodos convencionais.
Em particular, o chd Ayahuasca, uma bebida tradicionalmente preparada a partir de plantas

como o cipd-jagube (Banisteriopsis caapi) e o arbusto-chacrona (Psychotria viridis),
tem despertado crescente interesse devido as suas propriedades psicotrdpicas e potencial

terapéutico. Estudos cientificos tém demonstrado que os componentes ativos da Ayahuasca,
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como a dimetiltriptamina (DMT) e as p-carbolinas, podem modular a neurotransmissao
serotoninérgica, promovendo efeitos positivos sobre o humor e a cognicdo (Clave-Dominguez
et al., 2016; Maia et al., 2023). Além do que, a Ayahuasca tem sido associada a experiéncias
psicoterapéuticas profundas, que podem auxiliar na resolucdo de questbes emocionais
subjacentes a depressdo. No entanto, é importante considerar cuidadosamente as indicacGes e
contra-indicagdes do uso da Ayahuasca. Embora evidéncias preliminares sugiram seu potencial
terapéutico, o uso da Ayahuasca também pode estar associado a efeitos colaterais adversos,
como nauseas, vertigens e diarreia, especialmente em pessoas com condi¢cBes médicas
preexistentes ou em combinagdo com certos medicamentos (Guimaraes dos Santos et al., 2013).
Além disso, a Ayahuasca pode desencadear experiéncias psicodélicas intensas e potencialmente
aversivas, que requerem uma abordagem terapéutica estruturada e um ambiente seguro para
minimizar o risco de complicacdes psicologicas (Soler et al., 2016). Embora haja evidéncias
promissoras sobre os beneficios terapéuticos da Ayahuasca no tratamento da depressdo, €
crucial uma avaliacdo criteriosa e monitoramento por parte de profissionais de salde
qualificados. E necessario considerar o perfil individual de cada paciente, bem como o0s
potenciais riscos e beneficios associados ao seu uso (Fabregas et al., 2010; Palhano-Fontes et
al., 2015)

Esta revisdo é crucial devido ao crescente interesse na Ayahuasca como um potencial
intervencdo terapéutica para o tratamento da depressdo. Com o aumento da prevaléncia global
de transtornos mentais, incluindo a depressdo, hd uma necessidade urgente de explorar novas
abordagens terapéuticas. A Ayahuasca, com seus componentes ativos e propriedades
psicoativas, representa uma area de estudo promissora. Entender seu potencial terapéutico, bem
COMo 0s riscos associados ao seu uso, é fundamental para orientar futuras pesquisas clinicas e
para oferecer op¢bes de tratamento mais eficazes e seguras para individuos que sofrem de

depressao.

2 OBJETIVO
Investigar de forma abrangente a eficacia clinica da Ayahuasca como intervengéo

terapéutica para a depressdo, avaliar sua seguranca de uso e examinar seus efeitos psicoldgicos
e fisioldgicos. Além disso, pretendemos identificar lacunas no conhecimento atual e destacar
areas para futuras pesquisas, visando fornecer uma compreensdo mais completa do potencial
terapéutico e dos desafios associados ao uso da Ayahuasca no contexto do tratamento da

depressao.



&

REVISTA DIALOGOS EM SAUDE — ISSN 2596-206X Pagina | 267
Volume 7 - Nimero 1 -Jan/maio de 2024

3 METODO

O trabalho trata-se de um estudo de revisao integrativa, que foi realizado no periodo de
marco a abril de 2024, onde foram selecionados estudos que tratam sobre o uso do Ayahuasca
como alternativa no tratamento da depressdo e as lacunas no conhecimento atual, visando
fornecer uma compreensdo mais completa do potencial terapéutico e dos desafios associados
ao uso da Ayahuasca no contexto do tratamento da depressdo. A busca dos artigos realizou-se
nas seguintes bases de dados: National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), utilizando os seguintes descritores associados a palavra Ayahuasca: “Salde mental”,
“Depressdo”, “Plantas medicinais”, “Chas”. A selecdo dos artigos foi realizada de forma
independente. Foram lidos os titulos e subsequentemente os resumos para a eleicdo dos artigos

lidos na integra

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Para a realizacdo deste estudo foram selecionados 20 artigos, selecionados ap6s analise

por investigarem a eficécia clinica da Ayahuasca, os seus efeitos psicoldgicos e fisioldgicos,
bem como os seus potenciais limitacdes e desafios, comtemplando assim o objetivo proposto
no trabalho.

Ayahuasca, um cha tradicionalmente utilizado por povos indigenas da regido
amazonica, tem despertado crescente interesse como potencial intervengéo terapéutica para a
depressdo. A Formulagdo do Cha Ayahuasca é resultado da unido de duas plantas devido aos
seus efeitos sinérgicos: o cipd-jagube (B. caapi) que apresenta em sua composi¢ado fitoquimica
alcaloides p-carbolinas, como harmina, harmalina e tetrahidroharmina, que possuem
propriedades psicoativas e terapéuticas ja comprovadas (Riba et al., 2001). Estudos
preliminares sugerem que seus efeitos antidepressivos estdo relacionados aos alcaloides
presentes no B. caapi, possivelmente devido a sua capacidade de modular a neurotransmissao
serotoninérgica (Santos et al., 2007). A outra planta é o arbusto-chacrona (P. viridis) que
apresenta como principal componente fitoquimico a dimetiltriptamina (DMT), um poderoso
alucinogeno, juntamente com outros compostos bioativos (Rivier; Lindgren, 1972). O DMT
tem despertado interesse devido ao seu potencial terapéutico, incluindo possiveis efeitos
antidepressivos e ansioliticos (Rossi et al., 2022). A combinacdo do cip6-jagube e do arbusto-
chacrona na formulacéo do cha Ayahuasca e fundamental, pois permite a interagcdo entre 0s

componentes ativos de cada planta, resultando em efeitos sinérgicos no sistema nervoso central
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(McKenna; Towers; Abbott, 1984). A presenga de B-carbolinas no cip6-jagube inibe a enzima
monoamina oxidase (MAO), enquanto o DMT do arbusto-chacrona atua como agonista de
receptores serotoninérgicos, promovendo efeitos antidepressivos e ansioliticos (Riba et al.,
2001).

Estudos clinicos tém demonstrado resultados promissores quanto a eficacia da
Ayahuasca no alivio dos sintomas depressivos. Pesquisas recentes sugerem gue 0s componentes
ativos da Ayahuasca, como a dimetiltriptamina (DMT) ¢ as B-carbolinas, podem modular a
neurotransmissao serotoninérgica, promovendo efeitos positivos sobre o humor e a cognicédo
(Guimaraes dos Santos et al., 2013; Sanches et al., 2016). No entanto, sdo necessarias mais
investigagBes clinicas randomizadas e controladas para validar esses achados e determinar a
eficacia a longo prazo da Ayahuasca como tratamento para a depressdao. Embora a Ayahuasca
demonstre um perfil geralmente seguro quando administrada sob supervisdo adequada, é
importante considerar 0s potenciais riscos associados ao seu uso. Efeitos colaterais, como ja
citados, sdo comuns, particularmente em pessoas que apresentam condi¢cGes médicas pré-
existentes ou que estejam utilizando certos medicamentos em conjunto (Guimaraes dos Santos
et al., 2013). Além disso, a Ayahuasca pode desencadear experiéncias psicodélicas intensas e
potencialmente aversivas, destacando a necessidade de uma abordagem terapéutica estruturada
e um ambiente seguro para minimizar o risco de complicagdes psicoldgicas. Adicionalmente, o
uso da Ayahuasca pode resultar em experiéncias psicodélicas profundas e potencialmente
desagradaveis, ressaltando a importancia de uma orientacdo terapéutica bem definida e de um
ambiente seguro para reduzir a possibilidade de complicac@es psicoldgicas (Dominguez-Clavé
et al., 2016).

Pesquisas tém sugerido que a Ayahuasca pode induzir mudancas psicoldgicas
significativas, incluindo reducdo dos sintomas depressivos, que pode ser explicada pela
capacidade da Ayahuasca de modular a neurotransmissdo serotoninérgica, um processo
bioquimico que influencia diretamente o humor e as emocdes; 0 aumento da introspeccao, o
que pode permitir uma revisdo profunda de pensamentos, sentimentos e memorias,
potencialmente levando a uma compreensao mais profunda de si mesmo e de seus desafios
emocionais e por fim, os insights espirituais, que referem-se a percepcées ou compreensoes
profundas sobre questdes existenciais, conexdes interpessoais ou o significado da vida, que
muitas vezes sdo experimentados durante ou apds a ingestdo da Ayahuasca (Osorio et al., 2015;
Perkins et al., 2023; Sanches et al., 2016;).

Além disso, estudos neurofarmacoldgicos tém investigado os efeitos da Ayahuasca no
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cerebro humano, destacando modificacdes em areas cerebrais associadas a regulacao
emocional e ao processamento da experiéncia consciente (Palhano-Fontes et al., 2019). As
modificacdes identificadas sugerem que a Ayahuasca pode ter um impacto significativo no
funcionamento cerebral, especialmente em areas como o cortex pré-frontal, o sistema limbico
e a rede de modo

padrdo do cérebro. Essas areas estdo intimamente envolvidas na regulagdo das emogdes,
na formacdo de memorias, na percepcéao sensorial e na consciéncia. Por exemplo, as alteragdes
no cortex pré-frontal podem estar relacionadas a uma maior introspec¢édo e autoconhecimento,
enquanto as modificagdes no sistema limbico podem influenciar a regulagéo do humor e das
respostas emocionais. Além do ja citado, as mudancas na rede de modo padrao do cérebro pode
estar ligadas a uma ampliacdo da consciéncia e a experiéncia de estados alterados de
consciéncia durante o uso da Ayahuasca.

Estudos realizados por Guimarées dos Santos et al. (2013), Riba et al. (2001) e McKenna
et al. (1984), também forneceram insights importantes sobre as modificacdes cerebrais
associadas ao uso da Ayahuasca. Guimardes dos Santos et al. (2011) investigaram os efeitos da
Ayahuasca no cérebro através de técnicas de neuroimagem funcional, como a ressonancia
magnética funcional. Seus resultados sugerem que a Ayahuasca modula a atividade em &reas
cerebrais relacionadas a emoc¢do, memaria e consciéncia, corroborando descobertas anteriores
sobre as alteracdes neurofisioldgicas induzidas pela substancia.

Riba et al. (2001) exploraram os efeitos da Ayahuasca na atividade cerebral utilizando
eletroencefalografia. Eles observaram mudancas significativas nos padrdes de atividade elétrica
cerebral, particularmente em areas associadas a percepcao sensorial e a integracdo sensorial, 0
que sugere uma reorganizacao temporéaria das redes neurais durante o estado induzido pela
Ayahuasca. McKenna et al. (1984), em um estudo pioneiro, investigaram os efeitos da
Ayahuasca na neurotransmissdo serotoninérgica no cérebro humano. Seus resultados
mostraram que a Ayahuasca aumenta os niveis de serotonina no sistema nervoso central, o que
esté correlacionado com os efeitos psicoativos da substancia e pode contribuir para os efeitos
terapéuticos observados.

Esses achados neurofarmacoldgicos fornecem uma base solida para entender como a
Ayahuasca afeta o cérebro humano e como essas modificagdes podem contribuir para os efeitos
terapéuticos observados, como a reducdo dos sintomas depressivos e 0 aumento da
introspeccdo. No entanto, mais pesquisas sdo necessarias para elucidar completamente os

mecanismos subjacentes a essas modificagdes e seu impacto clinico potencial. Embora
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evidéncias preliminares sugiram o potencial terapéutico da Ayahuasca no tratamento da
depressdo, ha uma necessidade urgente de mais pesquisas para elucidar seus mecanismos de
acao, determinar sua eficacia a longo prazo e identificar possiveis contra-indicacdes. Ademais,
sdo necessarios estudos que explorem os efeitos da Ayahuasca em diferentes populacdes,
incluindo pacientes com comorbidades psiquiatricas e aqueles em diferentes estagios da vida.
Essas investigagdes podem fornecer insights valiosos para o desenvolvimento de protocolos de

tratamento mais eficazes e seguros envolvendo a Ayahuasca (Palhano-Fontes et al., 2019).

5 CONCLUSAO
A Ayahuasca apresenta um potencial promissor como intervencdo terapéutica para a

depressdo, oferecendo uma abordagem alternativa e complementar aos tratamentos
convencionais. No entanto, é crucial que futuras pesquisas abordem questfes pendentes de
seguranca, eficcia e mecanismos de ac¢do para melhor compreender o papel da Ayahuasca no

contexto do tratamento da depresséo.
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