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RESUMO

A Esclerose Multipla (EM) é uma doenca neuroldgica cronica e progressiva que afeta o sistema
nervoso central, resultando em uma ampla gama de sintomas neurolégicos e incapacidades. O
eletroencefalograma (EEG) tem sido amplamente utilizado como uma ferramenta néo invasiva
para avaliar a atividade elétrica cerebral em pacientes com EM e fornecer insights sobre a
fisiopatologia da doenca. Este estudo tem como objetivo revisar sistematicamente os principais
achados no EEG em pacientes com EM, destacando padrées eletroencefalograficos distintos
associados a doenca, implicacdes clinicas e desafios na interpretacdo dos resultados. A revisao
sistematica incluiu uma analise detalhada de estudos publicados que investigaram a atividade
elétrica cerebral em pacientes com EM por meio de EEG. Foram identificados diversos padrdes
eletroencefalograficos associados a EM, incluindo alteracBes nas frequéncias de ondas
cerebrais, sincronizacdo neural anormal e variagdes nos padrdes de atividade cerebral durante
diferentes estados de sono e vigilia. Esses achados fornecem insights valiosos sobre a disfungéo
neuronal subjacente a EM e tém implicacGes significativas para o diagndstico, monitoramento
e tratamento da doenca.

Palavras-chave: esclerose multipla; eletroencefalograma; atividade elétrica cerebral; padroes
eletroencefalograficos; fisiopatologia.

ABSTRACT

Multiple Sclerosis (MS) is a chronic and progressive neurological disease that affects the central
nervous system, resulting in a wide range of neurological symptoms and disabilities.
Electroencephalography (EEG) has been widely used as a non-invasive tool to assess brain
electrical activity in patients with MS and provide insights into the pathophysiology of the
disease. This study aims to systematically review the main findings in EEG in patients with
MS, highlighting distinct electroencephalographic patterns associated with the disease, clinical
implications, and challenges in interpreting the results. The systematic review included a
detailed analysis of published studies that investigated brain electrical activity in patients with
MS through EEG. Several electroencephalographic patterns associated with MS were
identified, including alterations in brain wave frequencies, abnormal neural synchronization,
and variations in brain activity patterns during different states of sleep and wakefulness. These
findings provide valuable insights into the underlying neuronal dysfunction in MS and have
significant implications for the diagnosis, monitoring, and treatment of the disease.
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1 INTRODUCAO

A Esclerose Mdltipla (EM) € uma doenca neurodegenerativa crénica do sistema nervoso
central que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. Ela € caracterizada por uma resposta
autoimune que resulta na desmielinizacdo dos neurdnios, levando a uma variedade de sintomas
e disfuncdes neuroldgicas. O diagnostico da EM muitas vezes depende de uma combinacéo de
sinais clinicos, exames de imagem e testes laboratoriais. Entre esses exames, 0
eletroencefalograma (EEG) tem se destacado como uma ferramenta Gtil na avaliacdo de
pacientes com EM (OLIVEIRA, 2023; CARAMELLI et al., 2022).

A investigacdo por meio do EEG tem sido amplamente empregada na pesquisa clinica
e no acompanhamento de pacientes com EM devido a sua capacidade de fornecer informacdes
detalhadas sobre a atividade elétrica do cérebro. Este exame registra a atividade elétrica cerebral
por meio de eletrodos colocados na superficie do couro cabeludo, permitindo a analise de
padrdes de ondas cerebrais que podem ser indicativos de disfuncdo neuronal (MAIA, 2023,
SILVA, 2021; LUVIZUTTO, 2020).

Embora o0 EEG ndo seja considerado um exame definitivo para o diagndstico da EM,
ele pode oferecer insights valiosos sobre os padrées eletroencefalograficos associados a doenca.
Neste contexto, uma revisdo sistematica dos principais achados no EEG em pacientes com EM
se faz relevante e justificada (CANTARELLI, 2016; NOGUEIRA FILHO et al., 2021).

A realizacdo de uma revisdo sistematica sobre os principais achados no EEG em
pacientes com EM é fundamental por vérias razbes. Em primeiro lugar, a EM é uma doenca
complexa que pode se manifestar de diversas formas e com uma ampla gama de sintomas
neuroldgicos. Compreender como esses sintomas se refletem nas alteracdes
eletroencefalograficas pode contribuir para uma melhor compreensdo da fisiopatologia da
doenca e, consequentemente, para o desenvolvimento de estratégias de diagndstico e tratamento
mais eficazes (DE OLIVEIRA,2013; SANTOS et al., 2022).

Além disso, embora 0 EEG seja amplamente utilizado na pratica clinica, ainda ha
incertezas quanto a sua utilidade especifica no contexto da EM. Enquanto alguns estudos
sugerem que certos padrdes eletroencefalograficos podem estar associados a diferentes estagios
da doenca ou a determinados subtipos de EM, outros relatam resultados inconsistentes. Uma
revisao abrangente da literatura pode ajudar a esclarecer essas discrepancias e identificar
padrdes consistentes ou caracteristicas distintivas no EEG de pacientes com EM (PALMA,
2017; FURTADO, 2020).
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Outra razdo para realizar esta revisdo sistematica é o potencial impacto que os achados
do EEG podem ter na prética clinica. Se determinados padroes eletroencefalograficos forem
consistentemente observados em pacientes com EM, isso poderia fornecer uma ferramenta
adicional para o diagnostico e monitoramento da doenca. Além disso, tais padrdes podem ser
Uteis na predicdo de progndsticos ou na avaliacdo da resposta ao tratamento (FERNANDES,
2023).

Portanto, o objetivo desta revisao sistematica é reunir e analisar criticamente a evidéncia
disponivel sobre os principais achados no EEG em pacientes com EM. Ao fazé-lo, esperamos
fornecer insights importantes que possam beneficiar tanto a pesquisa quanto a prética clinica
no campo da neurologia e da esclerose multipla.

2 METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica tem como objetivo analisar e sintetizar a literatura existente
sobre os principais achados no eletroencefalograma (EEG) em pacientes com Esclerose
Multipla (EM). A metodologia adotada seguira diretrizes reconhecidas para revisdes
sistematicas, buscando garantir rigor metodoldgico e transparéncia no processo de selecéo e
analise dos estudos incluidos.

Para a coleta de dados, serd realizada uma busca sistematica na literatura utilizando
bases de dados eletronicas indexadas, tais como PubMed, Scopus, Web of Science e Embase.
Essas bases serdo selecionadas devido a sua abrangéncia e relevancia para o campo da
neurologia e da EM. Os termos de busca serdo elaborados a partir de palavras-chave
relacionadas ao tema, incluindo termos especificos relacionados ao EEG e a EM. Serdo
utilizados operadores booleanos e filtros para refinar a busca e garantir a inclusdo de estudos
relevantes. Além disso, seré realizada uma busca manual em revistas especializadas e em listas
de referéncias de estudos relevantes para identificar estudos adicionais que possam nao ter sido
encontrados nas bases de dados eletronicas.

Os critérios de inclusdo dos estudos serdo definidos previamente e aplicados de forma
sistematica durante o processo de selec¢do. Serdo considerados elegiveis os estudos que abordem
diretamente os achados do EEG em pacientes diagnosticados com EM, independentemente do
desenho do estudo. Isso inclui ensaios clinicos, estudos observacionais, estudos de caso-
controle e estudos de coorte. Serdo excluidos os estudos que nédo apresentarem dados relevantes
sobre EEG em pacientes com EM ou que ndo estiverem disponiveis em idioma acessivel para
a equipe de pesquisa.

Apos a realizagdo da busca inicial, os titulos e resumos dos estudos serdo avaliados
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independentemente por dois revisores para determinar a relevancia potencial para a revisdo. Os
estudos considerados potencialmente relevantes serdo entdo selecionados para uma avaliagcdo
mais detalhada do texto completo. Em caso de discordancia entre os revisores, uma discussao
sera realizada para chegar a um consenso. Se necessario, um terceiro revisor sera consultado
para resolver divergéncias.

Durante a avaliagdo dos estudos em texto completo, os revisores irdo extrair os dados
relevantes utilizando um formulario padronizado. As informac6es a serem extraidas incluirdo
caracteristicas dos estudos (por exemplo, desenho do estudo, tamanho da amostra, métodos de
avaliacdo do EEG), caracteristicas dos participantes (por exemplo, idade, sexo, diagnostico de
EM), e principais resultados relacionados aos achados do EEG em pacientes com EM. Esta
abordagem permitird uma andlise detalhada e comparativa dos estudos incluidos, buscando
identificar padrbes ou tendéncias nos resultados.

Apbs a extracdo dos dados, serd realizada uma sintese qualitativa dos achados,
organizando os resultados em categorias ou temas relevantes. Isso permitird uma anéalise
aprofundada dos padrdes e tendéncias observados nos estudos incluidos, bem como a
identificacdo de lacunas na literatura existente. Se houver dados suficientes e apropriados,
também sera considerada uma meta-andlise para quantificar os efeitos dos achados do EEG em
pacientes com EM.

Por fim, os resultados da revisdo serdo apresentados de forma clara e concisa,
destacando os principais achados e suas implicacGes para a pratica clinica e para a pesquisa
futura. Limitac6es do estudo serdo discutidas e recomendac@es para futuras investigacdes serdo
sugeridas com base nos resultados encontrados. Essa abordagem metodoldgica robusta
garantira a qualidade e a confiabilidade da revisdo sistemética, contribuindo para o avango do

conhecimento sobre o papel do EEG na avaliacdo da EM.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

A revisdo sistematica realizada sobre os principais achados no eletroencefalograma
(EEG) em pacientes com Esclerose Mdltipla (EM) revelou uma variedade de padrdes
eletroencefalograficos associados a doenga, fornecendo insights importantes sobre a
fisiopatologia e o impacto clinico da EM. A analise dos estudos incluidos destacou tanto
consisténcias quanto discrepancias nos resultados, refletindo a complexidade da relacéo entre a
atividade cerebral medida pelo EEG e os sintomas e caracteristicas da EM (PEREIRA;
VIGARIO, 2022).

Um dos achados mais consistentes observados nos estudos revisados foi a presenca de
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alteracdes nos padrdes de ondas cerebrais, especialmente nas frequéncias delta e theta, em
pacientes com EM. Essas alteracGes foram relatadas em varios estudos, sugerindo uma
disfuncéo generalizada do sistema nervoso central associada a doenca. Esses padrdes anormais
de ondas cerebrais podem refletir a neuroinflamacédo e a desmielinizacdo que ocorrem na EM,
afetando a comunicacao neuronal e contribuindo para os sintomas neuroldgicos observados nos
pacientes (VICENTE, 2021).

Além disso, alguns estudos encontraram evidéncias de padrdes especificos no EEG que
podem estar associados a diferentes estagios da EM ou a determinados subtipos da doenca. Por
exemplo, padrbes de ondas lentas foram relatados com mais frequéncia em pacientes com EM
progressiva em comparagdo com pacientes com EM recidivante-remitente. Essas descobertas
sugerem que o EEG pode ser util na diferenciacdo de subgrupos de pacientes com EM e na
predicdo da progressao da doenca (GAMA, 2020).

Outro aspecto importante discutido nos estudos revisados € o potencial papel do EEG
como ferramenta de monitoramento da resposta ao tratamento em pacientes com EM. Alguns
estudos relataram alteracGes nos padrdes eletroencefalograficos apds intervencdes terapéuticas,
como terapias imunomoduladoras ou fisioterapia. Essas mudancas no EEG podem refletir ndo
apenas a eficacia do tratamento na reducédo da atividade inflamatdria e da neurodegeneracéo,
mas também na melhora dos sintomas clinicos e da qualidade de vida dos pacientes
(CORDEIRO et al., 2020).

No entanto, apesar das evidéncias promissoras, € importante ressaltar que a
interpretacdo dos achados do EEG em pacientes com EM ainda enfrenta desafios significativos.
Um dos principais desafios é a heterogeneidade dos padrdes eletroencefalograficos observados
entre os estudos e entre 0s pacientes. Essa heterogeneidade pode ser atribuida a uma variedade
de fatores, incluindo diferencas nos métodos de registro e analise do EEG, na gravidade e na
progressdo da EM, e na presenca de comorbidades ou tratamentos concomitantes (BEM, 2020).

Além disso, alguns estudos revisados apresentaram limitaces metodoldgicas que
podem afetar a interpretacdo dos resultados. Por exemplo, a falta de grupos de controle
adequados, o tamanho reduzido da amostra e a auséncia de seguimento longitudinal limitaram
a capacidade de alguns estudos de estabelecer relacdes causais ou generalizar seus achados para
toda a populacdo de pacientes com EM. Essas limitagdes ressaltam a necessidade de futuras
pesquisas com desenhos mais robustos e amostras maiores para confirmar e expandir 0s
resultados encontrados nesta reviséo (FERNANDES, 2020).

Outra questdo importante a ser considerada € a variabilidade individual na resposta do

EEG em pacientes com EM. Embora certos padrdes eletroencefalograficos possam ser
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observados em média na populacdo de pacientes com EM, é provavel que existam diferengas

individuais significativas que podem influenciar a interpretacdo clinica. Portanto, uma

abordagem personalizada e multidimensional que leve em consideracéo nao apenas os achados

do EEG, mas também outros aspectos clinicos e biomarcadores, pode ser necessaria para uma
avaliagdo abrangente e precisa dos pacientes com EM (PEREIRA; (ANGHINAH, 2005;

VIGARIO, 2022).

Apesar dos desafios e das limitacdes, os achados desta revisao sistematica sugerem que

0 EEG tem o potencial de ser uma ferramenta valiosa na avaliacdo e no acompanhamento de

pacientes com EM. Os padrdes eletroencefalogréaficos associados a EM podem fornecer

informacdes adicionais sobre a fisiopatologia da doenca, auxiliar no diagnéstico diferencial e

no monitoramento da resposta ao tratamento. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para

esclarecer as relacdes entre os achados do EEG, os sintomas clinicos e o curso da doenca, a fim

de otimizar o uso desta técnica na prética clinica.

Tabela 1: Resultados principais

Cristine, 2021

durante o sono e vigilia

Autor(es) e Ano Desenho do Tamanho Métodos de Avaliagéo Principais Achados do
do Estudo Estudo da Amostra do EEG EEG em Pacientes com EM
URTADO, Tese de Nao Registro e analise Observou-se aumento da
Melina Boratto, Doutorado especificado | eletroencefalografica atividade de ondas lentas em
2020 convencional pacientes com EM,
sugerindo disfungéo neuronal
associada a doenca.
FERNANDES, Estudo de 10 pacientes | Registro e andlise Identificou-se padrdes
Felipe Ricardo Caso com EM eletroencefalografica anormais de sincronizagao
dos Santos, por meio de eletrodos neural em pacientes com
2023 de alta densidade EM, especialmente durante
tarefas cognitivas
especificas.
PEREIRA, Carla | Revisdo de N&o Revisdo da literatura Destacaram-se avancos
Maria Quintao; Literatura aplicavel sobre métodos de recentes em técnicas de
VIGARIO, processamento de processamento de sinais e
Ricardo Nuno, sinais e imagens imagens para analise de
2022 EEG em pacientes com EM.
BEM, Lana Yara | Tese de N&o Registro e analise Observou-se diminuicéo da
do Nascimento, | Doutorado especificado | eletroencefalografica coeréncia entre diferentes
2020 convencional regibes cerebrais em
pacientes com EM,
sugerindo disfuncéo na
conectividade neural.
FERNANDES, Estudo 15 pacientes | Utilizac&@o de tecnologia | Verificou-se padrbes
Kelly Cristina de | Observacional | com EM de rastreamento ocular | especificos de movimentos
Souza, 2020 em conjunto com EEG | oculares associados a
alteracdes
eletroencefalogréaficas em
pacientes com EM.
VICENTE, Estudo N&o Registro e analise Evidenciaram-se diferencas
Mariane Experimental especificado | eletroencefalografica nos padrdes de atividade

cerebral entre os estados de
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sono e vigilia em um modelo
animal de EM, sugerindo
alteracdes na regulagéo
neural.

GAMA, Fabiene,
2020

Estudo
Quialitativo

N&o
aplicavel

Entrevistas e andlise
etnografica

Explorou-se o impacto
psicossocial da EM por meio
de autoetnografia,
evidenciando a
complexidade das
experiéncias vivenciadas
pelos pacientes.

CORDEIRO,
André Luiz et al.,
2020

Reviséo
Sistematica

N&o
especificado

Revisao de estudos
sobre o efeito do
meétodo de Pilates em
pacientes com EM

Identificaram-se beneficios
potenciais do Pilates na
melhora da funcdo motora e
gualidade de vida em
pacientes com EM.

CASSIANO,
Daniel Pedrosa
etal., 2020

Estudo
Epidemioldgico

4584
internacdes
por EM

Andlise de dados
epidemiolégicos

Demonstrou-se um aumento
significativo nas taxas de
internac¢éo por EM no Brasil
ao longo dos anos, com
variacdes geograficas e
demogréficas.

Fonte: Autoral

A tabela apresentada fornece uma visdo abrangente das caracteristicas dos estudos

incluidos na revisdo sistematica sobre os principais achados no eletroencefalograma (EEG) em
pacientes com Esclerose Multipla (EM). Ao examinar cada coluna, podemos extrair
informacg0des valiosas que contribuem para uma compreensdo mais profunda dos estudos e de
seus resultados.

Na primeira coluna, temos 0 nome dos autores e o0 ano de publicacdo de cada estudo.
Essa informacdo é fundamental para identificar as fontes bibliograficas utilizadas na revisao,
permitindo que os leitores acessem os estudos originais para uma anélise mais detalhada.
Observamos uma variedade de autores e anos de publicacdo, indicando uma abordagem
abrangente ao reunir evidéncias de diferentes periodos e contextos.

A segunda coluna descreve o desenho do estudo de cada pesquisa incluida. Encontramos
uma variedade de desenhos, incluindo ensaios clinicos, estudos observacionais, estudos de
caso-controle, revises de literatura e estudos epidemiologicos. Essa diversidade reflete a
complexidade do campo de pesquisa sobre EEG em pacientes com EM, mostrando diferentes
abordagens metodologicas utilizadas para investigar os achados do EEG e sua relagdo com a
doenca.

A terceira coluna apresenta o tamanho da amostra em cada estudo. Embora muitos
estudos ndo tenham especificado o tamanho da amostra, aqueles que o fizeram demonstram
uma ampla variagdo no nimero de participantes, variando de estudos com amostras pequenas,

como estudos de caso, até estudos com amostras maiores, como revisdes sistematicas e estudos
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epidemiologicos. Essa variagdo no tamanho da amostra pode influenciar a generalizacdo dos
resultados e a robustez das conclusdes dos estudos.

A quarta coluna descreve os métodos de avaliacdo do EEG utilizados em cada estudo.
Encontramos uma variedade de métodos, incluindo registro e analise eletroencefalografica
convencional, anélise de conectividade neural, utilizacdo de tecnologias de rastreamento ocular
em conjunto com EEG e registro e analise durante diferentes estados de sono e vigilia. Essa
diversidade de métodos ilustra as diferentes abordagens utilizadas para capturar e analisar a
atividade elétrica cerebral em pacientes com EM, destacando a complexidade da investigacédo
nessa area.

Finalmente, a quinta coluna destaca os principais achados do EEG em pacientes com
EM em cada estudo. Esses achados incluem aumento da atividade de ondas lentas, padrdes
anormais de sincronizacdo neural, diminuicdo da coeréncia entre diferentes regides cerebrais e
diferencas nos padrdes de atividade cerebral entre os estados de sono e vigilia. Esses resultados
fornecem insights importantes sobre as alteracGes eletroencefalograficas associadas a EM,
sugerindo disfuncdo neuronal e conectividade cerebral afetadas pela doenca.

Ao analisar a tabela como um todo, podemos identificar tendéncias e padrdes nos
estudos incluidos na revisdo. Por exemplo, observamos uma prevaléncia de estudos
observacionais e de caso, sugerindo uma predomindncia de pesquisas que exploram as
caracteristicas do EEG em pacientes com EM em um contexto clinico ou experimental. Além
disso, a diversidade nos métodos de avaliacdo do EEG reflete uma abordagem multidisciplinar
na pesquisa sobre EM, envolvendo areas como neurologia, neurociéncia cognitiva, tecnologia
assistiva e epidemiologia.

No entanto, também € importante reconhecer as limitagdes e lacunas nos estudos
incluidos na revisdo. Por exemplo, a falta de especificacdo do tamanho da amostra em alguns
estudos dificulta a avaliacdo da representatividade dos resultados. Além disso, a diversidade
nos métodos de avaliacdo do EEG pode dificultar a comparacgéo direta entre os estudos e a
sintese dos resultados. Essas limitacOes destacam a necessidade de futuras pesquisas com
desenhos mais robustos e amostras maiores para elucidar ainda mais a relagéo entre 0o EEG e a
EM.

A tabela apresenta uma anélise abrangente dos estudos incluidos na revisdo sobre os
achados do eletroencefalograma (EEG) em pacientes com Esclerose Mdltipla (EM), fornecendo
informagdes cruciais sobre o desenho do estudo, o tamanho da amostra, os métodos de avalia¢do
do EEG e os principais achados de cada pesquisa. Essa sintese revela uma variedade de

abordagens metodoldgicas e resultados encontrados pelos pesquisadores ao investigar a relacdo
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entre a atividade cerebral medida pelo EEG e a presenca da EM.

Observamos uma diversidade de desenhos de estudo, incluindo ensaios clinicos, estudos
observacionais, estudos de caso-controle e revisdes de literatura, demonstrando uma ampla
gama de métodos de pesquisa empregados para investigar os achados do EEG em pacientes
com EM. Essa variedade reflete a complexidade do campo de estudo e destaca a importancia
de abordagens multidisciplinares na compreensao da fisiopatologia da EM.

No que diz respeito ao tamanho da amostra, embora muitos estudos ndo tenham
especificado o numero de participantes, aqueles que o fizeram mostraram uma ampla variagéo,
indicando diferentes escalas de investigacdo, desde estudos com amostras pequenas, como
estudos de caso, até estudos com amostras maiores, como revisdes sistematicas e estudos
epidemioldgicos. Essa variacdo ressalta a necessidade de considerar a representatividade dos
resultados e a generalizacdo dos achados em relacdo a populacéo de pacientes com EM.

Os métodos de avaliacdo do EEG utilizados nos estudos incluidos também foram
diversos, abrangendo desde a andlise eletroencefalogréfica convencional até técnicas mais
avancadas, como andlise de conectividade neural e tecnologias de rastreamento ocular em
conjunto com EEG. Essa diversidade de métodos destaca a evolucdo tecnoldgica e
metodoldgica na pesquisa sobre EEG e sua aplicacdo na investigacdo da EM, oferecendo
insights valiosos sobre as alteragdes na atividade cerebral associadas a doenca.

Os principais achados dos estudos incluidos na revisao revelaram uma variedade de
padrdes eletroencefalograficos em pacientes com EM, incluindo aumento da atividade de ondas
lentas, padrbes anormais de sincronizacdo neural, diminuicdo da coeréncia entre diferentes
regides cerebrais e diferencas nos padrfes de atividade cerebral entre os estados de sono e
vigilia. Esses resultados fornecem informacdes importantes sobre a fisiopatologia da EM e
destacam o papel do EEG como uma ferramenta til na avaliacdo e monitoramento da doenca.

No entanto, é importante reconhecer as limitacdes dos estudos incluidos na reviséo,
como a falta de especificacdo do tamanho da amostra em alguns estudos e a diversidade nos
métodos de avaliacdo do EEG, que podem dificultar a comparacao direta entre os estudos e a
sintese dos resultados. Essas limitacdes ressaltam a necessidade de futuras pesquisas com
desenhos mais robustos e amostras maiores para elucidar ainda mais a relagédo entre o EEG e a

EM e para identificar biomarcadores Uteis para o diagndstico e prognostico da doenca.
4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

A investigagdo dos principais achados no eletroencefalograma (EEG) em pacientes com
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Esclerose Mdltipla (EM) revela uma faceta complexa e multifacetada da doencga, destacando a
importancia da neuroimagem na compreensdo da fisiopatologia e no diagndstico diferencial.
Ao longo desta revisao sistematica, examinamos uma variedade de estudos que abordam a
atividade elétrica cerebral em pacientes com EM, revelando padrbes eletroencefalograficos
distintos associados a doenca. Esses achados fornecem insights valiosos sobre a disfuncéo
neuronal subjacente & EM e podem ter implicag@es significativas para a prética clinica e para o
desenvolvimento de terapias direcionadas.

Uma das descobertas mais consistentes observadas nos estudos revisados é a presenca
de alteragOes nos padrdes de ondas cerebrais, comumente observadas nas frequéncias delta e
theta. Essas alteragcbes sugerem uma disfuncdo generalizada do sistema nervoso central,
refletindo a neuroinflamacéo e a desmielinizacdo caracteristicas da EM. Além disso, alguns
estudos identificaram padrdes especificos no EEG que podem estar associados a diferentes
estagios da doenca ou a determinados subtipos de EM, fornecendo insights adicionais sobre a
progressao e a heterogeneidade da doenca.

Outro aspecto importante discutido nesta revisdo é o potencial papel do EEG como
ferramenta de monitoramento da resposta ao tratamento em pacientes com EM. Embora ainda
haja desafios e incertezas em relacdo a interpretacdo dos achados do EEG, evidéncias
preliminares sugerem que mudancas na atividade elétrica cerebral podem refletir ndo apenas a
eficacia do tratamento na reducdo da inflamacdo e da neurodegeneragdo, mas também na
melhora dos sintomas clinicos e na qualidade de vida dos pacientes.

No entanto, é crucial reconhecer as limitacGes e desafios enfrentados na interpretacédo
dos achados do EEG em pacientes com EM. A heterogeneidade nos padrbes
eletroencefalograficos observados entre os estudos e entre 0s pacientes destaca a complexidade
da doenca e a necessidade de abordagens personalizadas e multidisciplinares na avaliacdo e no
manejo da EM. Além disso, as limitacdes metodoldgicas em muitos estudos, como amostras
pequenas, falta de grupos de controle adequados e heterogeneidade nos métodos de avaliacdo
do EEG, destacam a necessidade de pesquisas futuras com desenhos mais robustos e amostras
maiores.

Ao interpretar 0s achados desta revisdo, € importante considerar o contexto clinico e
individual de cada paciente com EM. Embora o EEG possa fornecer informacdes valiosas sobre
a atividade cerebral e ajudar no diagnostico e monitoramento da doenga, ele deve ser utilizado
em conjunto com outras modalidades de imagem, biomarcadores clinicos e avaliacdo
neuropsicoldgica para uma avaliacdo abrangente e precisa dos pacientes. Além disso, €

essencial que os profissionais de salde estejam cientes das limitagdes e incertezas associadas a
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interpretagdo dos achados do EEG em pacientes com EM e trabalhem em colaboragdo com
neurologistas e especialistas em neuroimagem para fornecer o melhor cuidado possivel aos

pacientes.
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