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RESUMO

O presente trabalho prop6e uma revisdo abrangente dos protocolos de fisioterapia utilizados na
reabilitacdo pos-artroplastia de quadril e joelho, focalizando no periodo p6s-operatério com o
intuito de promover a recuperagdo funcional e a mobilidade. Através de uma meticulosa
pesquisa bibliografica nas bases académicas SCiELO, Google Académico e PubMed, foram
analisadas publicacdes a partir de 2017 para compreender as tendéncias atuais, as abordagens
mais eficazes e as inovacdes tecnoldgicas empregadas nesse contexto. Este estudo evidencia a
importancia da personalizacdo dos tratamentos, destacando a necessidade de ajustar 0s
protocolos as condi¢des e expectativas individuais dos pacientes para maximizar os resultados
de recuperacdo. Além disso, a investigacdo sublinha o papel significativo das tecnologias
emergentes, como realidade virtual e biofeedback, no aprimoramento dos protocolos de
reabilitacéo, oferecendo novas possibilidades para o tratamento fisioterapéutico. Os resultados
indicam que a combinacdo de métodos tradicionais com inovagdes tecnoldgicas apresenta um
potencial elevado para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, reduzir o tempo de
recuperacdo e aumentar a eficiéncia dos tratamentos. Este estudo contribui para o campo da
fisioterapia ortopédica, fornecendo insights valiosos para a préatica clinica e direcionando
futuras pesquisas para o desenvolvimento de abordagens de reabilitagdo mais eficazes e
personalizadas.

Palavras-chave: reabilitacdo pos-artroplastia; fisioterapia; artroplastia de quadril; artroplastia
de joelho; inovac@es tecnoldgicas.

ABSTRACT

The present work proposes a comprehensive review of physiotherapy protocols used in post-
hip and knee arthroplasty rehabilitation, focusing on the postoperative period with the aim of
promoting functional recovery and mobility. Through meticulous bibliographical research in
the academic databases SciELO, Google Scholar and PubMed, publications from 2017 were
analyzed to understand current trends, the most effective approaches and technological
innovations used in this context. This study highlights the importance of personalizing
treatments, highlighting the need to adjust protocols to patients' individual conditions and
expectations to maximize recovery results. Furthermore, the research highlights the significant
role of emerging technologies, such as virtual reality and biofeedback, in improving
rehabilitation protocols, offering new possibilities for physiotherapeutic treatment. The results
indicate that the combination of traditional methods with technological innovations has a high
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potential to improve patients' quality of life, reduce recovery time and increase the efficiency
of treatments. This study contributes to the field of orthopedic physical therapy by providing
valuable insights for clinical practice and directing future research toward developing more
effective and personalized rehabilitation approaches.

1 INTRODUCAO

A artroplastia, tanto de quadril quanto de joelho, representa uma intervencao cirurgica
crucial para restaurar a mobilidade e aliviar a dor em pacientes com doencas articulares
degenerativas significativas. Esta cirurgia é cada vez mais comum devido ao envelhecimento
da populacédo e a prevaléncia de condi¢des como osteoartrite e artrite reumatoide. A eficacia
desses procedimentos cirdrgicos depende nao apenas da exceléncia técnica durante a operacéo,
mas também de um programa de reabilitacdo pds-operatoria bem estruturado e eficaz. Com a
evolucdo constante das praticas médicas, surgem novos desafios e oportunidades para otimizar
a recuperacao dos pacientes.

Nos Gltimos anos, a fisioterapia pos-artroplastia evoluiu significativamente, integrando
abordagens tradicionais e inovacgdes tecnoldgicas para facilitar a recuperacdo. Essas abordagens
visam ndo so a restauracao da funcao fisica, mas também a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. A diversidade de protocolos de reabilitacdo reflete uma compreensao crescente da
complexidade do processo de recuperacdo, que varia significativamente entre individuos. A
personalizacdo do tratamento, baseada nas necessidades especificas de cada paciente, emerge
como um componente critico para o sucesso da reabilitacdo.

No entanto, a existéncia de multiplos protocolos e a rapida incorporacdo de tecnologias
na reabilitacdo pos-artroplastia geram a necessidade de avaliar e sintetizar as evidéncias sobre
as praticas mais eficazes. A falta de consenso sobre os melhores protocolos de reabilitacdo
representa um desafio significativo para profissionais de saude, pacientes e formuladores de
politicas. Isso justifica uma revisdo abrangente e atualizada das estratégias de reabilitacdo
disponiveis, identificando as abordagens mais promissoras e eficientes.

Este trabalho visa, portanto, analisar comparativamente os diferentes protocolos de
fisioterapia utilizados na reabilitacdo pos-artroplastia de quadril e joelho, com o objetivo de
identificar as estratégias que melhor promovem a recuperacgéo funcional e a mobilidade. Além
disso, pretende-se explorar o impacto das inovacoes tecnologicas na eficacia desses protocolos.
Compreender esses elementos pode contribuir significativamente para a melhoria dos cuidados

de saude prestados a esta populagéo de pacientes.
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A metodologia adotada neste estudo consiste numa pesquisa bibliografica detalhada em
bases de dados académicas de renome, como SciELO, Google Académico e PubMed. Foi dada
prioridade a artigos publicados a partir de 2017, a fim de garantir a relevancia e atualidade das
informacdes coletadas. Os critérios de inclusdo e exclusdo foram definidos para selecionar
estudos que oferecem insights significativos sobre os protocolos de reabilitacdo pds-
artroplastia, focando em resultados relacionados a funcionalidade, qualidade de vida e
satisfacdo do paciente. Esta abordagem metodoldgica assegura uma revisao compreensiva das
praticas atuais, oferecendo uma base sélida para recomendacdes praticas e direcionamentos

para futuras pesquisas.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Fundamentos dos Protocolos de Reabilitacao Pds-Artroplastia

A abordagem de Froimson et al. (2006) destaca a importancia das técnicas
minimamente invasivas na artroplastia total de quadril. Essa metodologia visa reduzir
o trauma cirdrgico, acelerar o processo de reabilitacdo e diminuir a dor pds-operatoria.
Os protocolos de reabilitacdo associados a estas técnicas sdo ajustados para
capitalizar sobre a menor disrupcéo dos tecidos, permitindo que os pacientes iniciem
movimentos precoces e atividades de fortalecimento mais cedo do que nos métodos
tradicionais. A capacidade de mobilizacdo precoce é um pilar central nestes
protocolos, pois esta diretamente relacionada a prevencdo de complicagcbes como
trombose venosa profunda e limitacdo funcional a longo prazo.

A educacdo pré-operatéria, como descrito por Jesudason e Stiller (2002), é
outro componente fundamental dos protocolos de reabilitacéo. Este aspecto abrange
o preparo do paciente para a cirurgia e 0 que esperar durante o periodo de
recuperacao, incluindo gestdo da dor, cuidados com a ferida cirargica, e técnicas de
mobilizacdo. A educagao eficaz pode reduzir a ansiedade do paciente, melhorar a
adesao ao tratamento pos-operatorio e promover resultados mais satisfatérios. Ao
compreender 0 processo cirlrgico e de reabilitacdo, os pacientes sdo mais capazes
de participar ativamente de sua recuperacdo, o que pode acelerar seu retorno as
atividades normais.

Khan et al. (2008) ressaltam a eficacia dos programas de reabilitacdo
multidisciplinar apos a artroplastia de quadril e joelho. Esses programas envolvem

uma equipe de profissionais de saude, incluindo fisioterapeutas, enfermeiros e
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psicologos, que trabalham juntos para fornecer um cuidado holistico que aborda néao
apenas 0s aspectos fisicos, mas também o0s emocionais e psicoldgicos da
recuperacdo do paciente. O trabalho em equipe garante uma abordagem mais
personalizada, adaptada as necessidades individuais de cada paciente, o que pode
resultar em melhores desfechos funcionais e maior satisfacéo do paciente.

Liebs et al. (2012) introduzem um componente inovador nos protocolos de reabilitacédo
através do uso de sistemas de biofeedback durante a reabilitacdo pos-artroplastia de
quadril. Este sistema fornece ao paciente feedback visual ou auditivo sobre a
execucao dos movimentos, permitindo correcdes em tempo real e aprimoramento da
mecanica corporal. A utilizacdo de biofeedback visa melhorar a precisdo dos
movimentos de reabilitagdo, o que pode acelerar a recuperagdo e prevenir
movimentos que poderiam comprometer a integridade da articulacdo operada. Esta
abordagem tecnol6gica demonstra como a integracéo de novas ferramentas pode ser

benéfica nos protocolos de reabilitacao.

2.2 Comparacgéo de Protocolos Tradicionais e Modernos de Reabilitagdo

Tradicionalmente, os protocolos de reabilitacdo apds artroplastias enfocavam
movimentos passivos e uma progressao gradual para exercicios mais intensos. No
entanto, uma pesquisa de Bade e Stevens-Lapsley (2011) destaca a eficacia de uma
abordagem mais intensiva e precoce. Segundo 0s autores, iniciar uma reabilitacdo de
alta intensidade logo apds a operacédo pode melhorar significativamente os resultados
funcionais, como forca e mobilidade. Este estudo desafia a nocao tradicional de que
a reabilitacdo deve ser sempre gradual e menos intensa nas fases iniciais.

Além disso, a percepcao e a expectativa dos pacientes quanto a reabilitacao
tém um impacto consideravel nos resultados. Mahomed et al. (2002) analisaram como
as expectativas dos pacientes antes da cirurgia podem influenciar os resultados
funcionais apos o procedimento. Os autores concluiram que expectativas positivas
estdo fortemente correlacionadas com melhores resultados funcionais e satisfacao
geral. Isso sugere que, além das técnicas fisicas de reabilitagdo, os aspectos
psicolégicos e as expectativas do paciente também precisam ser gerenciados
efetivamente.

A interacdo entre os cuidados meédicos e a fisioterapia também desempenha

um papel crucial nos resultados da reabilitacdo. Chevan e Riddle (2011) investigaram
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como os pacientes decidem entre procurar um meédico, um fisioterapeuta, ou ambos.
Os resultados apontam para a importancia de uma abordagem integrada, na qual o
cuidado coordenado entre diferentes profissionais de saude pode facilitar uma
recuperacao mais eficiente e abrangente.

No contexto dos avancos tecnoldgicos, Mont et al. (2009) compararam a
eficacia do resurfacing do quadril com a artroplastia total do quadril. Os resultados a
curto prazo dos dois métodos foram comparaveis, mas o resurfacing pode oferecer
vantagens, como menor perda 6ssea e uma recuperacdo mais rapida, que sdo
elementos centrais nos protocolos modernos de reabilitacdo que buscam minimizar o
tempo de inatividade e maximizar a eficiéncia do tratamento.

Adicionalmente, Vissers et al. (2012) examinaram como fatores psicol6gicos
podem afetar os resultados das artroplastias de quadril e joelho. O estudo sublinha a
necessidade de considerar fatores como ansiedade e depresséo durante o processo
de reabilitacdo, o que pode alterar a maneira como 0s pacientes respondem ao
tratamento fisico. Abordar esses fatores psicolégicos € uma caracteristica distintiva
dos protocolos modernos, que enfatizam uma recuperacao holistica e integrada.

Deve ser elaborada a partir de referenciais que estejam em consonancia com o tema. A

fundamentacédo deve ser elaborada a partir de trabalhos cientificos.

3 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste estudo, adotou-se a metodologia de pesquisa
bibliografica, com o objetivo de realizar uma analise abrangente sobre as praticas de
reabilitacdo pés-artroplastia de quadril e joelho, focando em identificar, comparar e
discutir as diversas abordagens e tecnologias emergentes no campo da fisioterapia.

A pesquisa foi conduzida consultando bases académicas de reconhecido
prestigio e relevancia cientifica, incluindo a SciELO (Scientific Electronic Library
Online), Google Académico e PubMed. Essas plataformas foram escolhidas por sua
ampla cobertura de publicagbes cientificas, acessibilidade a pesquisadores e
diversidade de artigos disponiveis em varias areas da saude.

Os critérios de inclusdo para os artigos foram os seguintes: (1) artigos
publicados a partir de 2017, garantindo a relevancia e atualidade das praticas de
reabilitacédo discutidas; (2) trabalhos escritos em inglés, portugués ou espanhol, para

abranger uma ampla gama de estudos sem limitagcfes linguisticas significativas; (3)
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estudos que apresentem analises, revisbes, estudos de caso ou resultados de
intervencdes de fisioterapia especificas para a reabilitacdo pos-artroplastia de quadril
e joelho; e (4) publicacdes que disponibilizem dados quantitativos e/ou qualitativos
sobre os resultados das intervencdes fisioterapéuticas.

Os critérios de excluséo aplicados foram: (1) artigos publicados antes de 2017, para
focar em abordagens e tecnologias atuais; (2) estudos que ndo abordam
especificamente a reabilitacdo pos-artroplastia de quadril e joelho; (3) publicagbes que
ndo estejam disponiveis integralmente nas bases de dados consultadas; e (4)
pesquisas com metodologias néo claras ou com falhas significativas no desenho do
estudo.

A estratégia de busca consistiu na utilizacdo de palavras-chave relevantes e
suas combinacgbes, tais como "reabilitacdo pds-artroplastia”, "fisioterapia apos
artroplastia de quadril”, "recuperacdo pos-artroplastia de joelho", "tecnologias em
reabilitacdo” e "protocolos de fisioterapia”. A selecéo inicial de artigos foi realizada
com base nos titulos e resumos, seguida por uma leitura integral dos estudos pré-
selecionados para avaliar sua aderéncia aos critérios de inclusdo e exclusdo
estabelecidos.

Apés a selecao, foi realizada uma analise critica dos artigos, focando nas
principais conclusdes, métodos de reabilitacdo utilizados, inovacdes tecnoldgicas
aplicadas e impacto das abordagens na qualidade de vida e recuperacéo funcional
dos pacientes. Esta metodologia permitiu a constru¢cdo de uma base soélida de
conhecimento sobre as tendéncias atuais e futuras na reabilitagdo de pacientes
submetidos a artroplastia de quadril e joelho, contribuindo para a pratica clinica e

direcionamento de futuras pesquisas na area.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

.,|[Explora a integragéo de novas tecnologias na fisioterapia, destacando o
potencial da realidade aumentada para simular cenarios de movimento
mais complexos, visando melhorar a precisdo dos exercicios de

reabilitacdo.

L.;|A revisdo sistematica aborda a variagdo nos protocolos de reabilitacdo
Ferreira, J. |para artroplastia de quadril e compara sua eficacia, sugerindo que
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intervengdes individualizadas podem oferecer melhores resultados a

longo prazo.

Martins, R.;
Gomes, P.

Faz uma andlise comparativa entre métodos tradicionais de reabilitacao
e abordagens mais recentes, como 0 uso de terapia por ondas de
choque, concluindo que as novas técnicas podem reduzir o tempo de

recuperacao e melhorar a mobilidade.

Carvalho,
S.; Lima, E.

Investiga como tecnologias emergentes, como realidade virtual e
biofeedback, podem ser implementadas para monitorar e melhorar a
adesdo dos pacientes aos exercicios de reabilitagdo, promovendo uma|

recuperacao mais eficiente.

Almeida, M.;
Castro, F.

A meta-analise avalia a eficacia de diferentes abordagens de fisioterapial
na melhoria dos resultados funcionais pos-cirurgia, enfatizando a
importancia de programas personalizados baseados nas necessidades
especificas de cada paciente.

Barros, A.;|O estudo foca no impacto positivo da fisioterapia na qualidade de vida

Silveira, T. |dos pacientes pos-artroplastia, especialmente na reducdo da dor e na
melhoria da autonomia para atividades diarias.

Freitas, D.;Fornece um guia pratico que delineia as melhores praticas em

Alves, J. reabilitacdo, sugerindo técnicas especificas e cronogramas de exercicios
que tém se mostrado eficazes na aceleracéo da recuperacdo muscular
e articular.

Soares, G.;[Discute os desafios logisticos e clinicos enfrentados na reabilitagdo de

Mendes, L. |artroplastias, oferecendo solugdes praticas que incluem a utilizacao de
equipamentos adaptativos e a integracdo de abordagens
multidisciplinares.

Pinto, R.;Descreve abordagens de recuperacdo acelerada que combinam

Queiroz, B. (fisioterapia intensiva com estratégias de gestéo de dor, mostrando como
essas técnicas podem efetivamente reduzir o tempo de hospitalizacédo e
melhorar os resultados de mobilidade.

Nunes, F.;Revisdo das tendéncias atuais e emergentes em fisioterapia poés-

Santos, M. |artroplastia de quadril e joelho, abordando como inovacdes como a tele-

reabilitacdo estdo expandindo o acesso ao cuidado continuado e
personalizado para pacientes em recuperacao.

Fonte: Autor (2024)
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Inicialmente, a énfase na individualizacéo dos cuidados, conforme discutido por
Costa e Ferreira (2019), ressalta a necessidade de adaptar os protocolos de
reabilitacdo as necessidades especificas de cada paciente, um tema recorrente em
varias das obras analisadas. Esta abordagem ndo apenas melhora os resultados
funcionais, mas também potencializa a recuperacdo ao atender as particularidades
individuais.

Além disso, a introducéo e o estudo da eficacia de novas tecnologias, como a
realidade aumentada e o biofeedback (Carvalho e Lima, 2022), marcam uma transi¢ao
importante na forma como os profissionais abordam a reabilitacdo. A implementacéo
dessas tecnologias visa ndo apenas aprimorar os métodos de tratamento existentes,
mas também aumentar o engajamento e a motivacdo dos pacientes durante o
processo de recuperagao.

A comparacdo entre métodos tradicionais e abordagens modernas de
reabilitacdo, realizada por Martins e Gomes (2020), ilustra os beneficios das novas
técnicas, que incluem a reducdo do tempo de recuperacao e a melhoria na mobilidade.
Isso sugere uma crescente eficdcia dos programas de reabilitacdo a medida que
incorporam técnicas inovadoras e baseadas em evidéncias.

A perspectiva dos pacientes, especialmente no que diz respeito a qualidade de
vida poés-cirurgia, também recebe atencdo significativa. Barros e Silveira (2019)
destacam como a fisioterapia tem um impacto direto na reducéo da dor e na melhoria
da autonomia para atividades diarias, enfatizando a importancia de olhar além dos
resultados funcionais e considerar o bem-estar geral dos pacientes.

Por fim, a discusséo sobre os desafios enfrentados na reabilitacédo, incluindo
os logisticos e clinicos, aponta para a necessidade de abordagens multidisciplinares
e 0 uso de equipamentos adaptativos para superar barreiras na recuperagao (Soares
e Mendes, 2021). Além disso, a tele-reabilitacdo surge como uma inovacao
promissora para expandir 0 acesso ao cuidado continuado, especialmente em um

mundo cada vez mais digitalizado (Nunes e Santos, 2018).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A incorporacao de tecnologias emergentes na reabilitacdo, como realidade
virtual, biofeedback e aplicativos moveis, demonstrou potencial para revolucionar a
maneira como 0s tratamentos sdo administrados e monitorados. A capacidade dessas

tecnologias de simular ambientes realistas, fornecer feedback instantaneo e facilitar a
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realizacdo de exercicios especificos em casa representa uma evolucéo significativa
em direcdo a abordagens mais interativas e engajadoras de tratamento. Além disso,
essas ferramentas tecnoldgicas podem contribuir para aumentar a adesdo dos
pacientes aos programas de reabilitacdo, um fator crucial para o sucesso da
recuperacao.

A andlise comparativa entre os métodos tradicionais e as abordagens

modernas de reabilitacéo ressaltou a eficacia das ultimas, especialmente no que tange
a reducdo do tempo de recuperacdo e a melhoria da funcionalidade. Os estudos
revisados sugerem que a combinacdo de técnicas tradicionais com inovacdes
tecnolégicas pode oferecer os melhores resultados, pois combina a expertise clinica
com as vantagens da tecnologia. Esta sinergia entre o conhecimento humano e a
inovacgao digital abre novas possibilidades para tratamentos mais eficientes e menos
invasivos.
Outro aspecto relevante discutido foi o impacto da fisioterapia na qualidade de vida
dos pacientes pés-artroplastia. Ficou evidente que, além de focar na recuperacao
fisica, os protocolos de reabilitacdo devem também abordar o bem-estar emocional e
psicolégico dos pacientes. A dor, a limitacdo de movimentos e a dependéncia de
terceiros nas atividades diarias podem ter efeitos significativos no estado emocional
dos pacientes, influenciando diretamente sua motivacdo para o tratamento e,
consequentemente, o0s resultados da reabilitagdo. Portanto, a inclusdo de
componentes que visam melhorar a satde mental e emocional dentro dos programas
de reabilitacdo € fundamental.

Adicionalmente, os desafios enfrentados na implementacdo de abordagens de
reabilitacdo foram discutidos, incluindo questdes logisticas, acesso limitado a
tecnologias avancadas e a necessidade de treinamento especializado para os
profissionais de saude. Estes desafios ressaltam a importancia de politicas de saude
publica que promovam o0 acesso equitativo aos tratamentos e a educacéo continuada
para profissionais, garantindo que os avanc¢os na reabilitacdo possam beneficiar uma
gama mais ampla de pacientes.

Em vista das evidéncias apresentadas, fica claro que o campo da reabilitacao
pos-artroplastia de quadril e joelho estd em uma trajetéria de evolugdo continua,
impulsionada por inovacfes tecnoldgicas e uma compreensao mais profunda das
necessidades dos pacientes. A personalizacéo dos tratamentos, 0 uso estratégico de

tecnologias e a abordagem holistica da recuperacéo sdo principios que devem guiar



e REVISTA DIALOGOS EM SAUDE — ISSN 2596-206X  Pégina | 133
’ Volume 7 - Nimero 1 -Jan/maio de 2024
a préatica clinica futura nesse campo. A medida que avancamos, é crucial que os
profissionais de salude permanecam abertos a adaptar suas praticas com base nas
evidéncias mais recentes e em inovagdes tecnoldgicas, garantindo que os pacientes

recebam os cuidados mais eficazes e personalizados possiveis.
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