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EDITORIAL

Caros leitores,

E com grande entusiasmo que lhes damos as boas-vindas a mais recente edicdo da nossa Revista
Interdisciplinar em Saide. Em um mundo cada vez mais complexo e interconectado, a busca por
solucdes eficazes em saude exige uma abordagem que transcenda as fronteiras disciplinares e
promova a colaboracdo entre diversas areas do conhecimento

A salde é um conceito amplo e multifacetado, que vai muito além da auséncia de doencas. Envolve
aspectos fisicos, mentais, sociais e ambientais, todos interligados de maneira intrincada. Diante dessa
complexidade, torna-se evidente que nenhum campo isolado tem todas as respostas. Ao contrdrio, é
na intersecao entre diferentes disciplinas que encontramos as abordagens mais inovadoras e eficazes
para promover o bem-estar e a qualidade de vida.

Nesta edicdo, celebramos e destacamos o poder da colaboracdo interdisciplinar na promocao da
saude. Desde artigos que exploram a integracdo de praticas médicas e terapias alternativas até
pesquisas que investigam os impactos das mudancas climaticas na saude publica, buscamos evidenciar
a diversidade e a riqueza do conhecimento que emerge quando diferentes dreas se unem em prol de
um objetivo comum.

No entanto, reconhecemos que a jornada rumo a uma abordagem verdadeiramente interdisciplinar
na saude ndo esta isenta de desafios. A superacdo de barreiras institucionais, a promog¢ado de uma
comunicacdo aberta e a construcdo de pontes entre diferentes campos do saber requerem dedicacao,
comprometimento e, sobretudo, uma disposicdo para ouvir e aprender com as experiéncias e
perspectivas alheias.

A medida que avancamos nesta jornada coletiva, é crucial lembrarmos que o verdadeiro impacto na
saude das populagdes sé sera alcangado quando abandonarmos as visdes estreitas e individualistas
em prol de uma visdo ampla e integradora. Somente assim poderemos enfrentar os desafios mais
prementes de nossa época e construir um futuro mais saudavel e sustentdvel para todos.

Agradecemos a todos os colaboradores, pesquisadores, profissionais de saude e demais envolvidos
qgue tém contribuido para o avanco da interdisciplinaridade na satde. Seu trabalho e dedicacdo sado
fundamentais para transformar as aspira¢ées por um mundo mais saudavel em realidade.

Atenciosamente,

Os Editores



