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INTRODUCAO

Atualmente no Brasil vivencia-se um momento de tentativa de resgate das praticas
naturais e menos invasivas de assisténcia ao parto. A visdo organicista, ao longo do tempo,
ditou as regras de como deve ser conduzido (por outra pessoa, que nao é a parturiente) o trabalho
de parto (PRISZKULNIK, MAIA, 2009).

O movimento para resgatar a humanizacgéo do parto nasce e parte de uma visao feminista
para devolver a autonomia da mulher sob seu préprio corpo (FERRAZ, 2016). Mas, também,
pode-se analisar as vantagens desse movimento em outros setores, como por exemplo, a Gestdo
Hospitalar. Alguns estudos mostram que a humanizacao dos servicos de salde, de forma geral,
tem potencial para reducdo dos custos ao sistema de saude, além de diminuir indices de
mortalidade materna e infantil (GONCALVES,

2012).

Portanto, este trabalho tem por objetivo fazer uma investigacdo na literatura acerca dos
métodos utilizados na assisténcia humanizada ao parto que tem potencial para se aliar a gestéo,
no sentido de diminuicdo de custos e construcdo de uma imagem positiva do servico de saude,
dentro e fora do servico.

DESENVOLVIMENTO

Foi realizado um levantamento na literatura acerca de trabalhos publicados a partir de
2010 (ano a partir do qual houve a intensificacdo do movimento em prol do parto humanizado),
que respondessem direta ou indiretamente a pergunta: quais sdo as praticas realizadas na
assisténcia ao parto humanizado que diminuem os gastos para o sistema de saude?

Foram elencados alguns dos principais metodos abordados pela literatura:

Uso de florais relaxantes (LARA et al., 2020);

Uso de chuveiro para alivio da dor (OLIVEIRA et al., 2020);

Exercicios pelvicos para estimular a dilatagdo do colo do utero (BORDIGNON, NAUJORKS,
2018);

Corte tardio do corddo umbilical do recém-nascido (SOUZA et al., 2021);

Contato pele a pele do bebé com a mae, logo apos o nascimento (JUNG, RODRIGUES,
HERBER,

2020);

Estimulo & amamentagdo na primeira hora apds o parto (JUNG, RODRIGUES, HERBER,
2020).
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Todas essas alternativas, a curto ou longo prazo, tem potencial para diminuicdo dos
gastos com medicagao e insumos para o atendimento (GONCALVES, 2012). E possivel inferir,
por exemplo, que florais, chuveiro e uso da bola para exercicios ajudam na dilatacdo do colo
do Gtero, reduzindo assim gastos com a compra de anestésicos e horménios indutores sintéticos,
enquanto que o corte tardio do corddo, o contato pele a pele e a amamentacdo na primeira hora
de vida sdo fortes investimentos na satde futura dos recém-nascidos. Em termos de gestao isso
facilita, de forma direta, o controle de gastos da equipe de administracdo a curto prazo e é um
investimento na imagem do hospital a longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel afirmar que as praticas realizadas no parto humanizado podem ser parceiras
da Gestdo Hospitalar, ajudando diretamente na reducdo dos custos ao sistema de saude e,
indiretamente, na reducdo dos indicadores de mortalidade e consequente no aumento da
credibilidade que o hospital tem diante da sociedade. Para a gestdo em saude, de forma geral,
se faz de extrema importancia a imagem que a instituicdo de satde tem diante dos usuarios do
servigo. Dada a relevancia da tematica, e pelo fato de os artigos componentes da amostra apenas
citarem a relacdo com a gestdo, se faz necessario a realizacdo de mais pesquisas a serem feitas,
buscando explorar de forma mais efetiva essa benéfica relacao entre gestdo e humanizacéo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BORDIGNON, J. S.; NAUJORKS, A. A. Uso da bola suica como método ndo farmacolédgico
de alivio da dor no trabalho de parto: revisdo integrativa. Disciplinarum Scientia| Saide, v.
19, n. 3, p. 591-600, 2018.

FERRAZ, D. A. S. Resistir para experimentar parir: corporalidade, subjetividade e feminismo
entre mulheres que buscam o parto humanizado no Brasil. Interface. v. 20, n. 59, 1087-91,
2016.

GONCALVES, B. G. Efetivacdo do parto humanizado em hospitais de ensino do sul do Brasil:
estratégias da gestdo. Dissertacdo (de mestrado) — Universidade Federal do Rio Grande.
Rio Grande, 2012,

JUNG S. M., RODRIGUES F. A., HERBER S. Contato pele a pele e aleitamento materno:
experiéncias de puérperas. Revista de Enfermagem do Centro Oeste Mineiro 2020;10/3657

LARA, S.R. G. etal. Vivéncia de mulheres em trabalho de parto com o uso de esséncias florais.
Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online, v. 12, p. 162-168, 2020.

PRISZKULNIK, G.; MAIA, A. C. Parto humanizado: influéncias no segmento satde. O mundo
da salde, v. 33, n. 1, p. 80-88, 2009.

SOUZA, G. L. A, SIQUEIRA, G. P., OLIVEIRA, A. S.,, ROCHA, M. F. N., SILVA, M. F. S.
Os beneficios do clampeamento tardio do corddo umbilical. Research, Society and
Development, v.

10, n. 12 p. 3-9, 2021.

OLIVEIRA, L. S. et al. Uso de medidas ndo farmacoldgicas para alivio da dor no trabalho de
parto normal. Brazilian journal of health review, v. 3, n. 2, p. 2850-2869, 2020.



