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RESUMO

No contexto da pandemia Covid-19 surgiu a necessidade de adaptacdo do ensino presencial
para 0 ensino remoto levando docentes e discentes a continuar 0 processo de ensino-
aprendizagem através de ferramentas tecnologicas e digitais. Com a adaptacdo foi
evidenciado os desafios que estdo atrelados a diversos fatores, os mesmos recebem certo
destaque visto que tem forte influéncia no desempenho e resultado que os discentes
apresentam. O objetivo dessa pesquisa foi identificar os possiveis desafios enfrentados pelos
graduandos de enfermagem diante desse novo formato de ensino na pandemia assim como
apresentar alternativas para melhoria do ensino remoto. Foi realizada uma pesquisa de campo,
tipo survey de carater exploratorio-descritivo com abordagem qualitativa com os alunos de
enfermagem dos 5° e 6° periodos do UNIESP através de um formulario disponivel no Google
Forms. Foi possivel destacar que alguns desafios implicam com o ensino virtual, dentre eles,
auséncia de aulas préaticas, a internet, o ambiente, as desigualdades sociais como fatores
principais. A insercdo da metodologia ativo-participativa que enxerga o discente como
protagonista do seu processo formativo pode gerar motivacdo e melhorias no ensino-
aprendizagem. Os pontos positivos do ensino remoto, estratégias desenvolvidas por docentes
e discentes para driblar os desafios com 0 ensino remoto em contexto pandémico podem
contribuir de forma singular para o compartilhamento de conhecimentos entre pesquisador,
participantes e leitores.
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ABSTRACT

In the context of the covid-19 pandemic, the need arose to adapt classroom teaching to remote
teaching, leading teachers and students to continue the teaching-learning process through
technological and digital tools. With the adaptation, the challenges that are linked to several
factors were evidenced, they receive some prominence since they have a strong influence on
the performance and result that the students present. The objective of this research was to
identify the possible challenges faced by nursing students in the face of this new teaching
format in the pandemic as well as to present alternatives to improve remote teaching. An
exploratory field research was carried out with nursing students from the 5th and 6th periods
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of UNIESP through a form available on google forms. It was possible to highlight that some
challenges imply with virtual teaching, among them, the absence of practical classes, the
internet, the environment, social inequalities as main factors. The insertion of the active-
participatory methodology that sees the student as the protagonist of their training process can
generate motivation and improvements in teaching and learning. The positive points of remote
teaching, strategies developed by teachers and students to overcome the challenges with
remote teaching in a pandemic context can contribute in a unique way to the sharing of
knowledge between researchers, participants and readers.

Keywords: Nursing; remote teaching; challenges; pandemic.

1 INTRODUCAO

Com o advento da Covid-19 responsavel pela atual pandemia, diversos paises
passaram por mudancas radicais quanto a adaptacdo a nova realidade. Segundo Aquino et al
(2020), foram adotadas vérias medidas como o isolamento social, fechamento de lojas e
servicos ndo esséncias, escolas e universidades visando conter a evolucdo da pandemia. Para
Bastos et al (2020), a partir dai surge a necessidade de adaptacdo do ensino presencial para o
ensino remoto levando docentes e discentes a continuar o processo de ensino-aprendizagem
através de ferramentas tecnoldgicas e digitais.

De acordo com Cunha, Silva e Silva (2020) em poucos dias foram inseridas as aulas
remotas, sendo ofertado ao aluno o acesso aos contetidos atraves de aulas online (ao vivo) ou
gravadas (video-aulas), usando ferramentas como Google Classroom, Google Meet e outros
aplicativos. Apesar da busca ativa das universidades por melhorias no ensino virtual, para
Riegel et al (2021), a urgéncia em atender tais necessidades evidenciaram a desigualdade
social, os desafios coletivos e individuais dos discentes de enfermagem frente ao ensino
remoto. Carvalho et al (2020) destaca a preocupacgéo de docentes e discentes de enfermagem
em relacdo as aulas teoricas e praticas, além disto a suspensdo das praticas geram inseguranca
dos futuros enfermeiros sobre a formagéo e atuagéo profissional.

Bastos et al (2020) ainda relatam que apesar das medidas tomadas para prevencgéo e
combate ao Covid-19 serem indispensaveis, em cursos como a enfermagem ndo se pode
dispensar a interacdo fisica. Diante do quadro atual de ensino tal interacdo fisica ndo é
possivel o que agrava ainda mais a qualidade do aprendizado. Para Riegel et al (2021) existe a
oportunidade de insercdo de metodologias inovadoras no ensino remoto que podem contribuir
para o exercicio do pensamento critico do discente para atuar em situagdes de pandemia como
a que estamos vivendo.

Conforme Bastos et al (2020), as estratégias e metodologias sem dindmicas ou com
pouca criatividade podem limitar a interacdo entre discente e docente durante a aula remota.
Cunha, Silva e Silva (2020) destacam que o ensino remoto € um arranjo circunstancial de
emergéncia mediado por tecnologias digitais que esta longe de atender todas as necessidades e
apresentar resultados satisfatorios.

Sabe-se que o ambiente familiar ndo é totalmente adequado para assistir aulas,
consequentemente outros fatores podem influenciar no desempenho do aluno, barulhos,
internet, o espaco de estudo, entre outros. Logo, torna-se necessaria a abordagem dessa
tematica para melhor compreensao desses fatores. Diante de tais razdes, este estudo responde
aos seguintes questionamentos: Quais o0s desafios enfrentados pelos graduandos de
Enfermagem com o ensino remoto? Quais fatores tém interferido no desempenho do discente
de Enfermagem?

Para responder a essas questfes, a pesquisa tem por objetivo identificar possiveis
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desafios enfrentados pelos graduandos de enfermagem diante desse novo formato de ensino
na pandemia, assim como auxiliar os discentes de enfermagem na identificacdo e
enfrentamento dos desafios , apresentando alternativas para melhoria do ensino remoto.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Devido a rapida emergéncia da epidemia da Covid-19, muitas das medidas de controle
da epidemia foram introduzidas de uma s6 vez, e tiveram graus variados de adesdo nos
diferentes paises (AQUINO et al., 2020). Vieira e Dos Santos (2020) relatam que apos a
publicagdo do Ministério da salde, a portaria n.°343 em 17 de marco de 2020, sobre a
adaptacdo das aulas presenciais para remotas, 0s cursos tiveram a oportunidade de utilizar
ferramentas remotas. Visando a continuidade do ensino.

As universidades privadas, para garantirem o suporte econémico com as mensalidades,
vém adotando aulas remotas de forma emergencial, com professores e alunos que tiveram que
se adaptar rapidamente a essa nova realidade (VARELLA et al, 2020). Entdo, as aulas virtuais
em tempo real se tornaram realidade em cursos e instituicdes regularmente autorizados. Essa
modalidade permitiu que as rotinas educacionais continuassem com as aulas mantendo-se no
horério das aulas presenciais (SILVA et al, 2021).

No atual contexto de pandemia que marca fortes mudangas no ensino superior
relacionado as aulas remotas as responsabilidades passam a ser compartilhadas de forma que
une instituicdo, docente e discente no processo de adaptacdo e melhorias no ensino remoto.
Considera-se que as instituicdes formadoras devam preparar os futuros profissionais para
enfrentar os desafios inerentes as situacfes adversas como uma pandemia (RIEGEL et al.,
2021). Os estudantes de enfermagem s&o formados para cuidarem integralmente do outro,
pelo que o ensino remoto ou a distancia, tal como a pratica simulada, sdo insuficientes do
ponto de vista pedagdgico (HENRIQUES, 2020).

Da Silveira et al (2020) comentam que a desigualdade social ficou ainda mais evidente
no cenario pandémico, em se tratando do acesso a internet e os dispositivos eletrdnicos
utilizados nas aulas remotas que muitas vezes ndo garantem resultados satisfatorios, neste
contexto, pensar em estratégias que reduzam tais desigualdades podem reduzir a evasao nas
universidades. Ao utilizar da educacdo a distdncia como uma alternativa para o processo de
ensino e aprendizagem ocorre distanciamento fisico e/ou temporal entre o professor e 0 aluno
(SILVA et al, 2021).

Mesmo diante de tais desafios, 0 ensino remoto é visto como uma oportunidade de
inserir novas metodologias que proporcionem melhores e maiores experiéncias aos discentes
de enfermagem. Acredita-se que a inclusdo da temética do pensamento critico no curriculo e
projetos de ensino de enfermagem contribuira para o desenvolvimento das habilidades e
disposicdo para aplica-lo na pratica (RIEGEL et al, 2021).

Para Sathler et al (2021), apesar de ser um modelo com muitos desafios, acredita-se
que foi superado pela criatividade dos discentes e docentes que usaram sua dedicacdo para
experimentar novos resultado. Andreto, Maciel e Ferreira (2020) relatam que na literatura ja
constam sugestdes de novas metodologias de ensino e aprendizagem online, onde o
aprendizado é centrado no aluno, sendo o docente apoiador de pequenos grupos e fazendo
aplicacdes de avaliacbes dindmicas e flexiveis que sdo frutos de novas ferramentas
pedagdgicas.

3 METODOLOGIA DA PESQUISA

Para alcancar o objetivo proposto pelo estudo foi realizada uma pesquisa tipo survey
de caréter exploratério-descritivo com abordagem qualitativa.
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As pesquisas surveys sdo investigacdes que colhem dados de amostra representativa de
uma populacio especifica, que sdo descritos e analiticamente explicados (CENDON;
RIBEIRO; CHAVES, 2014). A pesquisa exploratoria, ou estudo exploratério, tem por
objetivo conhecer a variavel de estudo tal como se apresenta, seu significado e o contexto
onde ela se insere (PIOVESAN; TEMPORINI, 1995).

Segundo Nunes, Nascimento e De Alencar (2016), a pesquisa descritiva amplia o
campo de conhecimento sobre novas visbes de uma situacdo ja conhecida, enquanto que a
abordagem qualitativa abre um leque satisfatério quanto as metodologias de investigacdo e
coleta de dados que possibilitam a obtencéo de resultados mais fidedignos.

A pesquisa foi realizada no Centro Universitario do UNIESP situado na cidade de
cabedelo — PB. A populacdo do estudo foi constituida pelos discentes da graduacdo de
enfermagem do UNIESP e a amostra foram os discentes que estavam cursando os 5° e 6°
periodos. A selecdo para participar do estudo seguiu o critério de aceitacdo dos participantes.

Apos a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos do
UNIESP (CAAE n° 50676121.1.0000.5184), os dados foram coletados através de um
formulério eletrbnico (Google Forms), antecedido pelo Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE), ficando disponiveis para o discente todas as informacdes inerentes a
pesquisa. Salienta-se que ndo houve contato fisico com o discente devido ao momento de
pandemia do Covid19. Com o consentimento dos sujeitos participantes da pesquisa, concluida
a coleta de dados, foi realizado o download dos dados coletados para um dispositivo
eletrénico local, apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou “nuvem”, conforme preconizado.

Apos a etapa de transcrigdo e donwload dos formulérios eletronicos foi realizada uma
leitura flutuante onde as falas que se assemelharam a ideia central e suas expressdes-chave
correspondentes foram agrupadas. Na analise e interpretacdo dos dados coletados foi utilizada
a técnica da analise de discurso proposta por Fiorin (1995), o qual aponta que o discurso € a
combinacdo de elementos linguisticos (frases ou conjuntos constituidos de muitas frases)
usados pelos falantes com o proposito de exprimir seus pensamentos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, serdo descritas as caracteristicas da amostra composta por 28 discentes
de enfermagem, sendo 23 participantes do sexo feminino e 05 do sexo masculino. Os
discentes apresentam entre 19 e 54 anos de idade. Ao que se refere aos periodos e turnos, ndo
houve nenhuma resposta do 5° periodo da manha, pois ndo havia turma formada no periodo
de coleta, 8 respostas do 5° periodo da noite que representam 28,6% dos resultados, 2
respostas do 6° periodo da manha (7,1%) e 18 respostas do 6° periodo da noite (64,3%).

Apos um longo periodo de aulas remotas, os discentes de enfermagem ainda passam
pelo processo de adaptacdo que ndo se resume apenas as aulas virtuais, mas ao ambiente
familiar. Segundo Bastos et al (2020) os membros da familia também estdo desenvolvendo
atividades remotas de trabalho (homeoffice), além disso existe a realizagdo de atividades
domesticas e o cuidar dos filhos que quando somados em um s6 ambiente se tornam grandes
distragdes para o graduando de enfermagem no processo de aprendizagem. Em virtude disto, a
sobrecarga acaba gerando desanimo em muitos discentes, que além de lidar com um ambiente
inadequado para os estudos, ainda sdo vitimas de noticias desastrosas que alimentam o medo e
a incerteza.

A Figura 1 mostra as respostas dos participantes da pesquisa sobre os desafios que
marcam a rotina do ensino remoto segundo suas experiéncias pessoais.
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Figura 1 — Desafios enfrentados com o ensino remoto pelos graduandos de enfermagem
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Fonte: Elaboracédo propria, 2022.

A partir da Figura 1 observa-se que os principais desafios apontados pelos discentes
sdo a auséncia de aulas praticas, o cansa¢o mental e a Internet e suas tecnologias. A auséncia
de aulas préticas tem maior valor expressivo nas respostas, sendo coerente tal resultado
devido o curso de enfermagem ter em sua grade curricular muitas aulas praticas, sendo estas
fundamentais para o aperfeicoamento, seguranca e atuacdo do profissional de enfermagem.
Outro dado que representa um dos desafios com o ensino virtual é o cansaco mental visto que
em contexto pandémico os discentes tiveram de lidar com novas rotinas, noticias e adaptacfes
em varias areas de suas vidas que impactaram a satde mental. Salin et al (2021) concordam
que os fatores estressantes causam alteragdes comportamentais, influenciam na alimentacéo,
sono, na qualidade de vida, de forma que interfere na salde e consequentemente no
desempenho do discente.

Assim como as demais estratégias, 0 uso das plataformas de comunicacdo para o
ensino enfrenta como desafio problemas de conex@o com a internet, baixa adesao dos alunos
em adotar o ensino online e capacidade dos professores em dominar as ferramentas virtuais.
Além dos recursos tecnoldgicos, ainda existem as especificidades relacionadas a satde mental
e a rotina dos discentes que precisam ser levadas em consideracdo para o aprendizado. Outro
desafio percebido esta relacionado a motivacdo dos discentes. Percebeu-se em alguns casos
discentes mais dispersos. Esta situacdo pode-se justificar diante da incerteza e do medo que é
vivenciado pelos discentes durante toda a pandemia. Assim, um dos principais desafios €
manter o foco e a motivagdo dos discentes neste ambiente de aula virtual (ANDRETO;
MACIEL; FERREIRA, 2020; DA SILVEIRA et al., 2020; GUSSO; DE CASTRO; DE
SOUZA, 2021).

Quanto a classificacdo do ambiente dos discentes levando em consideracdo a
adequacdo do espaco de estudos, internet e aparelho eletronico utilizado, a Figura 2 ilustra as
alternativas para classificar o ambiente de estudo dos discentes.



’ REVISTA DIALOGOS EM SAUDE — ISSN 2596-206X - Pagina | 64
Volume 4 - Nimero 2 —Jul./Dez. de 2021

Figura 2 — Classificacdo quanto a adequacdo do ambiente domiciliar para aulas remotas
segundo os discentes de enfermagem
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Fonte: Elaboracédo prépria, 2022.

Segundo os dados dispostos na Figura 2, a maior parte dos alunos de enfermagem
classificaram seu ambiente de estudo como bom (39%), seguido de 32% para um ambiente
regular. Mesmo com avalia¢Bes positivas, ha o registro de 18% dos discentes que consideram
o0 ambiente domiciliar ruim para aulas remotas. Os discentes de enfermagem investigados
também foram questionados em relacdo a percepcdo sobre as mudancas positivas ou negativas
a partir das suas experiéncias individuais com o ensino remoto. A seguir, apresentam-se
algumas respostas dos participantes, que foram codificadas pela letra A, de aluno, seguida de
uma numeracao ao lado que corresponde a ordem de recebimento das respostas:

[...] Negativo. Néo consigo aproveitar a aula. (A1)

[...] Negativa! O aproveitamento ndo eh 0 mesmo! (A2)

[...] Sim, muito negativa fico totalmente desmotivada. (A4)

[...] Negativa, pois é muito desestimulante vé apenas teoria. E ndo poder
estudar realmente, com ajuda de um professor presencialmente, pois a
atencdo fica apenas voltada para ele. Em casa existe varios outros fatores que
influenciam na atencéo. (A6)

[...] Negativa, pois, apesar de ter todo apoio dos professores e instituicdo, a
falta de contato presencial com alunos e professores, diminui a motivagao e
rendimento para determinados assuntos estudados. (A7)

[...] Positiva. Mesmo com as dificuldades tentei me esforcar a0 maximo para
continuar no mesmo desempenho. (A8)

[...] Negativa, pois é muito desestimulante vé apenas teoria. E ndo poder
estudar realmente, com ajuda de um professor presencialmente, pois a
atencdo fica apenas voltada para ele. Em casa existe varios outros fatores que
influenciam na atencdo. (A9)

[...] Negativa, ndo consigo aprender em aulas remotas. (A10)

[...] Sim, senti que meu desempenho caiu muito , por perder a atencdo muito
facil e ndo conseguir se concentrar nas aulas , a internet também ¢é algo que
dificulta bastante 0 meu desempenho. (Al1)

[...] Com toda certeza um desempenho negativo, a forma EAD nos deixa mais
confortavel e consequentemente mais relaxados em relacdo a estudos, fazendo
assim que o rendimento de estudos caia. (Al4)

[...] Sim, mudancas negativas , sinto muita dificuldade de concentracdo no
sistema remoto. (A15)

[...] Negativo, por conta de muita teria para massificar! (A16)

[...] Positiva, tive que me esforcar mais, automaticamente, aprendendo mais.
(A17)
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[...] Negativa. A relacdo aula- domicilio é muito dificil, pois sabemos que em
casa ndo conseguimos focar em uma Unica coisa, mesmo que a aluno se isole
em um determinado cémodo, acaba que sempre aparece algo para fazer e tirar
sua atencdo. (A18)

[...] Negativa. Quando estamos em casa temos muitas distracBes, alguém
chega e chama, conversa e com isso acabamos perdendo o foco. (A19)

[...] Senti uma mudanca no meu desempenho de forma negativa, o ensino
remoto ndo é a mesma coisa que 0 ensino presencial, exige muita atencao,
internet e equipamentos eletrdnicos de boa qualidade além de ser um pouco
cansativo. De forma presencial é totalmente diferente e o incentivo de
aprender é maior. (A22)

[...] Negativa, auséncia de aulas praticas. (A23)

[...] Sim. Primeiro a mudanca de turno do ensino e outra a questdo das aulas
virtuais pois ndo obtemos o0 mesmo desempenho do presencial no que se diz
respeito a atengdo voltada especificamente para aquilo. Muitos alunos néo
tem um cantinho sé para estudos, muita das vezes precisam compartilhar o
mesmo espaco com outros membros da familia e por certos motivos acabam
atrapalhando aquele raciocinio e atencdo. (A24)

[..] Negativa, tenho um certo bloqueio com video aulas e aulas
remotas.(A25)

[...] Negativo. Pois o cansaco mental faz com que vocé perca a vontade de
estudar. (A26)

[...] Positivo, pois eu prefiro estudar em casa, sem problemas para mim,
quando for aulas praticas, nés alunos sairemos para 0 UNIESP. Nao enfrento
transito, todos os dias, indo para aula. (A27)

[...] Positivamente me ajudou a ter como cuidar do meu filho recém nascido e
assistir as aulas de casa. Negativamente, a auséncia do convivio e dinamica
das aulas presenciais sem contar com a auséncia das praticas. (A28)

De acordo com a analise das respostas, observa-se que h& maiores relatos de
experiéncias negativas com 0 ensino remoto seguidas de justificativas que apoiam a
classificacdo. Observa-se que os discentes investigados nessa pesquisa apontam mudancas
negativas no aproveitamento de sua aprendizagem no atual modelo remoto de ensino e isso
poderd ter impactos bastante relevantes na sua formacdo. Isto porque a formacdo exige do
profissional além do conhecimento teorico, habilidades praticas que lhes trazem seguranca
para a execucao. Jansen et al (2021) expressa que o distanciamento social € um dos maiores
desafios, visto que a enfermagem insere o aluno em cenario de praticas e diante da pandemia
da Covid-19 as aulas praticas estdo suspensas.

Segundo Rodrigues et al (2017), é imprescindivel uma reflexdo critica sobre o
reconhecimento da relacdo entre teoria e pratica de forma primordial e indissoltvel. A aula
pratica contribui para a formacdo do académico de enfermagem propiciando a oportunidade
de aprimorar suas habilidades técnico-cientificas construidas durante a teoria. Ao serem
questionados sobre o sentimento diante da auséncia de aulas praticas, os discentes
expressaram as seguintes falas:

[...] Prejudicada, ndo sei fazer procedimentos simples. (Al)

[...] Me sinto mais segura permanecendo ainda com as aulas préaticas
suspensas. (A2)

[...] Me sinto um pouco frustrada por estar nessa situacao.(A3)

[...] Foi a pior coisa, ndo dar pra aprender sem as aulas praticas. (A4)

[...] Muito amargurada querendo que tudo volte logo ao normal e que
possamos voltar a termos aulas presenciais e praticas. (A5)

[...] Muita dificuldade. Pois as aulas praticas sdo necessarias para minha
formacdo como enfermeira. Sem elas, sinto muito mais inseguranga com meu
curso. (A6)
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[...] Essa falta me causa inseguranc¢a quanto ao acimulo de aulas e assuntos
que teremos apoés esse periodo pandémico. As praticas sdo essencial para do
desempenho e certificagdo de aprendizagem para quem curso na area de
saude. (A7)

[...] Triste, mas se Deus quiser ira voltar logo! (A8)

[...] Muita dificuldade. Pois as aulas praticas sdo necessarias para minha
formagdo como enfermeira. Sem elas, sinto muito mais inseguranga com meu
curso. (A9)

[...] Precisamos ter mais aulas praticas. (A10)

[...] Sinto uma certa dificuldade no aprendizado, pois a préatica facilita no
desempenho. (A1l)

[...] Pessima. As aulas praticas que ocorreram até agora foram excelentes. E
uma pena gue nao podemos té-las no mesmo padrdo de antes - sem pandemia.
(A12)

[...] Triste. (A13)

[...] Um sentimento de incapacidade com relacdo as praticas,. Sinto que ndo
estou aprendendo. (Al4)

[...] Apreensiva, pois ndo se faz um enfermeiro sem pratica , estamos com
varias cadeiras em aberto de aulas praticas por falta de oportunidades para
conclui-las . (A15)

[...] No momento que estamos sem pratica é muito complicado, por conta que
mim deixa com inseguranca ! (A16)

[...] Incompleta. (A17)

[...] A formacéo fica dificil. Pois a enfermagem prévia diretamente da pratica,
a teoria é o alicerce, mas o que vai construir vocé como um profissional
capacitado é a prética+teoria. Nao se pode ter s6 uma nesse contexto de
formacdo. (A18)

[...] Fico um pouco perdida, pois a pratica é necessaria nas nossas aulas, para
realmente ver como se faz os procedimentos. (A19)

[...] Desmotivada. (A20)

[...] Despreparado. (A21)

[...] Um pouco desestimulada. As aulas praticas sdo de suma importancia para
a graduacdo de enfermagem e é justamente nelas, que iremos aprender mais
de como serd nosso dia a dia e saber executar de forma correta, como
profissionais de enfermagem. (A22)

[...] Atrasada, ndo me sinto confiante bem capaz. (A23)

[...] A necessidade da retomada de forma presencial, pois uma coisa é vocé
em casa na teoria, outra coisa é vocé na pratica. Fazendo aquilo pessoalmente
e consequentemente desenvolvendo mais. (A24)

[...] Me sinto invalido, incompleto. (A25)

[...] Muito triste, pois € com a pratica que aprendemaos. (A26)

[...] No tempo oportuno, teremos essas aulas praticas, ndo poderemos ficar no
prejuizo. Tudo sera resolvido com o tempo devido, assim eu espero, para que
possamos ser bons profissionais, atuantes em prol da nossa salde publica, e
nossa sociedade atual, que tanto carece de bons profissionais da area da
saude. (A27)

[...] Frustante.. um curso que 80% é pratica é impossivel concluir com a falta
delas. O aprendizado cai muito e alunos que ndo tem a nogéo do que € area da
satde fica um pouco perdido. (A28)

Nas respostas descritas acima pode-se analisar a singularidade de cada aluno, mesmo
gue 0 contexto entre as respostas caminhe para uma semelhanga entre os sentimentos de
frustracdo e experiéncias negativas relatadas. Esta situacdo no contexto de ensino da
enfermagem gera uma inseguranca e anguUstia por parte dos discentes, especialmente uma
preocupacdo com contetdos iminentemente praticos. Estes sentimentos sdo potencializados
pela percepcdo de que estes contetdos serdo indispenséveis para a vida profissional destes
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A formacdo de enfermeiros experimenta um momento singular, em decorréncia da
pandemia da Covid-19, no Brasil e no mundo. No entanto, ha de se destacar que 0os momentos
de crise propiciam a abertura de novos horizontes (VARELLA et al, 2020). Da Costa et al
(2022) traz a reflexdo sobre o ensino remoto possibilitar a abrangéncia de mais
conhecimentos. O uso adequado das ferramentas do ensino remoto favorece uma nova forma
de ensinar e de aprender, constituindo-se em espacos de troca de experiéncias que privilegia a
construgédo de aprendizagens significativas.

Por fim, os discentes de enfermagem investigados relataram sua experiéncia com 0
ensino remoto, descrevendo 0s pontos positivos e negativos, conforme os discursos

apresentados a seguir:

[...] Positivos: esta em casa, no conforto, e segura. Negativos: Aprendizado
prejudicado. (A1)

[...] Rendimento baixo! (A2)

[...] O ponto positivo é que pode obtive uma nova experiéncia na forma de
aprendizado, e o ponto negativo é muitas vezes o ambiente e a internet que
acabam atrapalhando. (A3)

[...] Ponto positivo é realmente estd em casa confortavel, porém esta
confortavel também é um ponto negativo ficamos sem rotina e acabamos néao
prestando muita atencdo. (A4)

[...] Positivo de estar continuando meu curso de alguma forma. Negativo, pois
ndo ha chance de aprender algo que deveria ser presencial. (A6)

[...] De forma positiva, esse periodo me fez despertar mais para pesquisa, a
importancia de estar atento e absorver o0 maximo de conhecimento possivel.
Negativamente, o ambiente influencia bastante no desempenho, as distracoes
que tenho em casa e todos adversidades que, assim como todos alunos,
precisei enfrentar nessa pandemia. (A7)

[...] Positivo de estar continuando meu curso de alguma forma. Negativo ,
pois ndo ha chance de aprender algo que deveria ser presencial. (A9)

[...] Eu particularmente ndo gosto muito da forma remota pois perco a atencéo
muito fécil, e 0 método remoto facilita isso. (A11)

[...] A autonomia no processo € um pouco prejudicada pela falta de acesso a
biblioteca. Existem muitos materiais e video aulas online e isso é um ponto
positivo. Mas para mim, nada substitui o ensino "normal”, principalmente
para um curso tdo "humano" quanto a enfermagem. N&o queremos um
diploma obtido parcialmente online e isso, sabemos, que ndo €é culpa da
instituicdo, e sim, infelizmente, pela pandemia, que afetou todos os cursos e
instituicbes. Espero voltarmos as atividades presenciais muito em breve!
(A12)

[...] Pontos positivos: Mais organizacdo com resumos, ter o tempo livre pra
estudar apesar do rendimento ter decaido. Pontos negativos: o préprio
rendimento, a falta de concentracdo, impaciéncia por causa dos aparelhos
eletrbnicos. (A14)

[...] Pontos negativos, falta de concentracdo, internet ruim. Positivos, ndo
tem. (A15)

[...] Eu sendo bem sincero ndo gostei das aulas, ndo por conta dos professores
e sim por conta da distancia! (A16)

[...] Como ja relatei, a positividade é que para conseguir aprender, precisei me
esforcar ao dobro, isso fez com que eu aprendesse mais. Um dos negativos é a
auséncia das praticas. (A17)

[...] Todo aluno precisa ser autodidata, mas quando falamos de um curso onde
se precisa ter a interacdo, pessoa-pessoa, fica um pouco prejudicado o
aprendizado, pg lidamos com pessoas, e precisamos estar com pessoas.
Relacdo pessoa tela, ndo supri g necessidade da conexdo presencial, pois
assim temos mais interacdo e incentivo para nos dedicar a tudo. (A18)
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[...] Na aula remota 0 ponto bom é que estamos em casa, Ndo preciso passar
horas dentro de um coletivo ou na espera do mesmo. Mas na aula remota
temos muitos pontos negativos, as vezes ndo consigo me concentrar direito,
um entra no quarto e conversa, ou chama, tem as conversas dentro de casa
que também atrapalha muito. (A19)

[...] Bom por ndo estar me arriscando em meio a pandemia e ruim pela
caréncia no aprendizado. (A20)

[...] Um dos pontos positivos é que posso revé as aulas que ficam gravadas e
assim eu revejo 0s assuntos, ja os pontos negativos é que eu acabo deixando
as coisa pra Gltima hora. (A21)

[...] De forma positiva, eu enxergo que foi possivel assistir as aulas no
conforto da minha casa e a flexibilidade de assistir as aulas gravadas com o
intuito de reforcar a aula assistida caso a internet estivesse com instabilidade.
Porém, de forma negativa, como ja mencionado, foi a questdo do desempenho
na aprendizagem ter caido pelos fatos mencionados, como falta de atencdo,
ruidos da familia, instabilidade na internet, falta de aulas préaticas e afins.
(A22)

[...] Positivos- comodidade, zona de conforto, mais tempo em casa e menos
riscos no trajeto. Negativos - falta de aprendizado satisfatério. (A23)

[...] Entre os pontos positivos posso dizer que descobri que posso ter a
capacidade de aprender mesmo saindo da minha zona de conforto e que pude
me desenvolver com esse novo desafio que foi 0 ensino remoto. Os Negativos
¢ a auséncia das aulas presenciais, muitas vezes a distracdo no meio familiar
durante as aulas. (A24)

[...] Comodidade, economia, conforto e praticidade sdo pontos positivos,
porém no modo remoto eu aprendo sucintamente o assunto, ndo consigo me
aprofundar e aprender devidamente coreto. (A25)

[...] A facilidade de vocé ndo ter que pegar 6nibus para ir a faculdade. VVocé
poder assistir aula em qualquer lugar. Porém, conseguimos observar mais
pontos negativos, pois 0 curso exige a pratica para gue possamos nos
aperfeicoar. Em casa gera uma preguicga, desmotiva... (A26)

[...] Eu gostei muito das aulas remotas, nés tivemos aulas praticas também, e
em breve , se Deus quiser , teremos as aulas praticas que faltarem, sem nos
prejudicar, com a ajuda de Deus. (A27)

[...]1 As aulas online possibilitou me reinventar, assim como também me
prejudicou pela falta de aulas praticas. Pude cuidar melhor do meu filho
recém nascido, me adaptar a horarios novos podendo assim conciliar tudo na
nova rotina. A parte negativa, é a dificuldade que as aulas online tinha em
alguns pontos, como internet sem pegar, a interacdo entre prof e alunos que
diminuiu bastante, entre outros problemas. (A28)

Diante destes relatos dos graduandos de enfermagem, observa-se que entre 0s pontos
positivos destacam-se a comodidade de estar em casa, possibilidade de rever o contetdo
gravado e aprender sozinho. Ja os pontos negativos mais citados foram a auséncia das aulas
praticas, dificuldade de concentracdo no ambiente domiciliar e falta de motivacdo. Assim,
com a pandemia da Covid19, verifica-se que foi necessaria uma mudanca no paradigma da
educacao profissional em saude, pois o0 ensino remoto passou a ser a nova realidade da
educacdo em geral. Todas as descobertas e adaptacdes foram acontecendo no decorrer do
processo e, nesse contexto de transformacdes, os docentes e discentes precisaram buscar uma
maior integracdo atraves das diversas ferramentas tecnolGgicas, promovendo uma
aprendizagem colaborativa.
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Diante do exposto, as instituicdes de ensino e universidades aderiram ao ensino remoto
pela rapida urgéncia de se adaptar ao novo cenario pandémico, esta modalidade de ensino foi
essencial para dar continuidade ao ensino-aprendizagem dos alunos. Tal adesdo implicou no
surgimento de desafios para os graduandos de enfermagem, tornando esta temética de suma
importancia para a identificacdo e compreensdo dos desafios que permeiam o ensino remoto.
Neste estudo, verificou-se que muitos fatores estdo relacionados ao desempenho do discente
no processo de ensino-aprendizagem virtuais como as tecnologias, as questdes sociais,
familiares, assim como os fatores emocionais.

Os discentes investigados destacaram suas experiéncias e como tem sido o impacto das
mudancas em relacdo aos estudos. Observou-se muita insatisfacdo sobre a auséncia de aulas
praticas, sentimentos de frustracdo, tristeza, despreparo e falta de motivacdo entre os alunos
de enfermagem. E perceptivel em suas palavras 0 quanto a auséncia de aulas praticas pode
impactar seu desempenho futuro enquanto profissional.

Ainda verificou-se relatos sobre o sentimento de estar em casa assistindo aulas, tentando
manter a rotina dentro de uma nova realidade. Apesar de relatos apontarem pontos
satisfatdrios, vale salientar que ha muitos discursos que ressaltam as dificuldades e desafios
do ensino remoto.

Desta forma, o presente estudo auxiliou na identificagdo dos desafios do ensino remoto
para a enfermagem, e consequentemente abriu um novo caminho para ser trilhado pelas
universidades, docentes e discentes, vislumbrando novas rotas e novas estratégias para
melhorias do ensino remoto. Tais sugestdes podem contribuir de forma singular para o
compartilhamento de conhecimentos entre pesquisador, participantes e leitores.
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