i/ Revista Campo do Saber — ISSN 2447-5017 Pagina 10
Volume 3 - Niumero 3 - nov/dez de 2017

INTOLERENCIA A LACTOSE E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE: O PAPEL
DO NUTRICIONISTA

Erica Cristina de Souza Araujo (IESP)
Alessandra Christiane Moura Farias (IESP)
ericaaraujol36@gmail.com

Giselle Medeiros da Costa One (IESP)
gisellemedeiroscs@gmail.com

RESUMO

A intolerancia a lactose pode ser descrita como uma afec¢do que acomete a mucosa intestinal,
causando a incapacidade de digerir a lactose devido a deficiéncia de uma enzima chamada de
lactase, sendo esta enzima responsavel pela hidrdlise da lactose em glicose e galactose.
Objetivou-se analisar o papel do nutricionista na intolerancia a lactose e alergia a proteina do
leite. E uma patologia que compde um ou mais sintomas como: dor abdominal, diarreia,
nauseas, flatuléncias e/ou distensdo abdominal apds a ingestdo de lactose, ou de produtos
alimenticios que contenham lactose. A intolerancia a lactose pode ser classificada como
primaria, quando ha uma anormalidade intrinseca na enzima; ou secundaria, quando ocorre um
dano na mucosa intestinal com consequente falta da mesma. A alergia a proteina do leite da
vaca ¢ uma reacao de hipersensibilidade que o organismo reage ao entrar em contato com essa
proteina, onde ocorre reagdes do mecanismo imunolédgico, podendo incluir reagdes mediadas
pela imunoglobulina e IgE, ou ndo. Foi realizado levantamento bibliografico com artigos
cientificos, Scielo, com os seguintes descritores: Intolerancia alimentar. Alergia. Leite de vaca.
A alergia a proteina ao leite da vaca ¢ predominante na infancia e os sinais e sintomas sao
dificeis de se observar, entre eles sinais gastrointestinais e cutaneos, o aleitamento materno
pode prevenir seu desenvolvimento entre o uso de formulas hipoalérgicas. O principal objetivo
entre os cuidados relacionados a essas duas patologias é evitar o desencadeamento dos sinais e
sintomas que favorecem o desenvolvimento e a gravidade da reacdo que o leite pode vir causar,
possibilitando a crianga um desenvolvimento e crescimento adequado. Conclui-se que ¢
necessario analisar a particularidade individual de cada pessoa, para promover uma
disponibilidade de uma ingestao adequada de nutrientes que proporcionam uma disponibilidade
de macro e micronutrientes necessarios ao bom desenvolvimento e crescimento do individuo.
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