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RESUMO

Alergia alimentar (AA) ¢ uma reag@o contraria do sistema imunolédgico a Proteinas alimentares.
A resposta do sistema imune gera varios sintomas, que podem ser expressos de diversas
maneiras, tais como, urticaria, rouquiddo, respira¢do dificil ou ruidosa, dor abdominal,
dificuldade para deglutir, falta de ar, entre outras. Ainda existe muita caréncia quanto ao
conhecimento das alergias alimentares. Objetivou-se realizar uma pesquisa bibliografica sobre
a alergia alimentar. Realizou-se busca nos de dados Scileo, Pubmed ¢ Google académico,
utilizando os seguintes descritores: alergia alimentar, desmame precoce, imunidade nos
primeiros anos de vida. Observou-se que a prevaléncia da alergia alimentar ¢ maior em criangas
em seus primeiros anos de vida e afeta em torno de 6% das criangas abaixo de trés anos de
idade. Ao longo dos anos a pratica da amamentagdo vem sofrendo diversas influéncias, sendo
elas sociais, culturais e até mesmo estéticas. O leite de vaca ¢ o principal causador das alergias
alimentares em criangas, € a substitui¢ao do leite materno pelo leite de vaca antes dos seis meses
de vida aumenta as chances de reagdes alérgicas. O lactante nos primeiros meses de vida é mais
vulneravel a absor¢do de macro moléculas e a propagacdo de reagdes de hipersensibilidade
devido a imaturidade do sistema imunoldgico e gastro intestinal. O colostro e o leite materno
proporcionam a crianga substancias imunoldgicas para o crescimento, que criam barreiras de
prote¢do na mucosa intestinal, contra a invasdo de patdgenos, induz a maturagdo epitelial e
reforca a produgdo de enzimas digestivas. O leite materno ¢ um fluido complexo, composto por
anticorpos, com particularidades anti-inflamatérias e imunomoduladores que ajudam no
desenvolvimento da func¢do da barreira imunoldgica e ndo imunologica da mucosa intestinal,
criando barreiras de prote¢ao para o lactante contra alergias alimentares e trazendo o aumento
da sua tolerancia. A recomendagdo da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) € que a crianga
seja amamentada exclusivamente até os seis meses € que seja complemento até os dois anos de
idade, apds a introducao de outros alimentos. O leite possui varios elementos que contribuem
para a protecao da crianga contra infecgdes. A IgA € o principal anticorpo, atuando na contra
microorganismos presentes nas superficies mucosas, o IgA no leite materno ¢ uma resposta
involuntéria dos antigenos entéricos e respiratdrios da mae, como também varias substancias
especificas que compensam a imaturidade do organismo do lactante, e, simultaneamente
predispde a maturidade do intestino para que ele se torne independente. Concluiu-se que o
aleitamento materno tem um papel fundamental para formagao da satde das criangas, a auséncia
da amamentagdo, ou interrupgao para introdugdo de alimentos antes dos seis meses, tem trazido
danos a satude do recém nascido. E através dele que é adquirida uma forma de transferéncia de
imunidade, j& que contém todos os elementos essenciais para um bom crescimento, € promo¢ao
do desenvolvimento da crianca.
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