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RESUMO

O gluten ¢ uma proteina presente naturalmente em muitos cereais como o trigo, o centeio, a
cevada e em seus derivados. Em algumas pessoas o gluten pode ficar aderidos a parede do
intestino causando um processo inflamatério onde, como resposta imunologica, os anticorpos
vao tentar retirar o gluten das paredes do intestino, retirando além do gluten todos os nutrientes
que estdo ali presos, irritando as microvilosidades do intestino- doenga celiaca. O presente
trabalho teve como objetivo averiguar o conhecimento de graduandos em nutri¢do a respeito
do gluten. Foi aplicado um questionario com alunos do 1° e 20 periodo do curso de nutrigdo de
uma faculdade particular de Jodo Pessoa — PB e comparar o conhecimento prévio dos alunos
ao iniciarem o curso (1o periodo) com os alunos mais avangados (2° Periodo) do curso sobre o
tema. Embora cerca de 81% do 1o periodo de nutri¢do afirmarem saber o que ¢ gluten, 54,3%
souberam identificar o conceito e apenas 26% a qual grupo pertence o gluten. Enquanto no 20
Periodo, 91% da turma souberam responder o conceito de gluten e 100% da turma identificaram
0 grupo pertencente, mas 0 mesmo nao aconteceu sobre a doenca celiaca. Quando questionados
se conhecem a doenga, 83% da turma do 20 periodo afirmaram que sim, apenas 33% acertaram
a classificagdo, que seria o correto. No 1° periodo cerca de 70% afirmaram n3o conhecer a
doenga celiaca e apenas 13% souberam classificar a doenga embora 43% conseguiram
relacionar o gluten com a doenga celiaca. Alimentos como o pao (1o periodo - 82% /20 Periodo
- 91%), achocolatado (20 Periodo -75%) e refrigerante (20 Periodo - 83%) foi facilmente
identificado a presenca de gluten pelos alunos enquanto que caldo de carne (1° periodo -10%),
molho para salada (1o periodo -8,7% 20 Periodo -0%) e batata chips (1o periodo - 13%) teve
uma grande redugdo devendo-se ser mais aprofundado nas aulas questdes como os beneficios
do gluten (controle da glicemia e triglicerideos) quando consumido de forma equilibrada e
principalmente a diferenga entre intolerancia, alergia e a doenga celiaca, que vem tendo um
aumento consideravel no nimero de casos confirmados nos ultimos anos principalmente em
criangas e idosos. Concluiu-se que o conhecimento prévio sobre o gluten e a doenca celiaca dos
alunos ao iniciarem o curso de nutricdo ndo sdo satisfatorios, mas que com o avangar das
disciplinas o conhecimento ¢ adquirido de forma parcial.
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