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RESUMO

Devido a busca pela satde e qualidade de vida, as pessoas tém encontrado refiigio na atividade
fisica e alimentagdo saudavel, porém os tipos de exercicio e necessidades nutricionais diferem
quando aplicadas em atletas, para tanto é importante o acompanhamento de profissionais da
area de nutri¢do e educagdo fisica para minimizar deficiéncias e lesdes. A partir do surgimento
de estudos a respeito da acdo antioxidante e estabilizadora do sistema imunoldgico, faz-se
necessario o conhecimento do micromineral zinco, sendo o mais abundante intracelular e um
dos minerais mais importantes para o metabolismo e fungdo bioquimica. Objetivou-se verificar
o nivel de conhecimento dos alunos de Nutricdo ¢ Educacdo Fisica acerca da importancia do
zinco para manutengdo do sistema imunologico dos atletas. A pesquisa de campo foi realizada
com aplicagdo de um questionario objetivo aos alunos dos cursos de nutricdo e educacao fisica
de uma faculdade particular de Jodao Pessoa-PB. De acordo com os resultados quando avaliado
o conhecimento sobre a influéncia do zinco para atletas apenas entre os alunos de Educagao
Fisica, 49% demonstraram ter conhecimento sobre o assunto; 12,75% responderam, ndo, que
se caracteriza como alternativa incorreta; 37,25% afirmaram nio saber sobre o assunto € 1%
nao respondeu. Quanto a avaliagdo do conhecimento sobre o assunto com alunos de Nutrigao,
60,28% foram de acertos, optando pela resposta sim; dentre os que responderam errado
escolhendo a opg¢ao: ndo, estdo 12,85% ; 25,14% disseram ndo saber sobre o assunto e dentre
os que nao responderam ficaram 1,72%. Os resultados demonstram que os alunos de Nutri¢ao
em decorréncia do questionario aplicado apresentaram maior conhecimento sobre o zinco na
imunidade de atletas com 60,28%, enquanto , os alunos de Ed. Fisica apresentaram 49%. O
zinco ¢ um micronutriente de grande importancia para os atletas principalmente pela sua agdo
antioxidante, combatendo a formacgdo de radicais livres de oxigénio que surgem durante o
exercicio fisico e tendo agdo efetiva em mais de 300 tipos de metaloenzimas, dentre elas a
superdxido dismutase. Além de contribuir para a sintese de DNA, fung¢des neurosensoriais € na
imunidade com produgdo, maturacdo e funcdo dos leucocitos. Visto a influéncia que o zinco
pode desempenhar no organismo e sistema imunolégico de atletas, observa-se a necessidade do
acompanhamento nas pesquisas sobre o assunto por parte dos futuros profissionais que irdo
formar a equipe multidisciplinar de nutri¢do esportiva e educadores fisicos destes atletas.
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