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RESUMO

As criangas e os adolescentes precisam de muita energia para realizar as atividades do cotidiano
e ter um bom rendimento nos estudos. Por isso, € muito importante que se alimentem bem e
ingiram nutrientes como carboidratos, proteinas, lipidios, sais minerais e vitaminas. Entretanto,
o consumo exagerado de determinados nutrientes pode ser danoso ao organismo. Por exemplo,
comer carboidratos e agicares em excesso pode levar ao desenvolvimento de obesidade e
diabetes. Esse € um risco que estd crescendo cada vez mais, pois, segundo a Organizagdo
Mundial da Saide (OMS), mais de um bilhdo de pessoas, no mundo, estdo acima do peso.
Problemas que antes eram considerados somente de adultos, como colesterol alto, pressao alta,
diabetes e doengas do coracdo, vém afetando também muitas criancas e adolescentes. Por outro
lado, temos percebido que, no espacgo escolar, tanto da rede publica quanto da rede privada, a
alimentacdo € muito energética e rica em gorduras. Serd que essa é uma realidade de toda a
esfera educacional? O teor dos alimentos energéticos ingeridos tem proporcionado o aumento
da obesidade infantil? Assim, na perspectiva de responder a essas questdes, este trabalho
objetiva refletir sobre a importancia da escola no desenvolvimento dos hdbitos alimentares
sauddveis. Quanto a metodologia, optamos pela revisao bibliogréfica, de cardter exploratdrio,
com abordagem qualitativa. Fizemos buscas em periddicos nacionais (Scielo Brasil, Google
Académico) e selecionamos dez publicacdes. Para isso, adotamos como critério de filtro os
seguintes descritores: satide, nutricdo, obesidade, escola e levamos em consideragdo os
trabalhos publicados nos ultimos sete anos. Os resultados evidenciam que o ambiente escolar,
seja publico ou privado, contribui de forma sistematica para a adocdo de préticas alimentares
consideradas ndo sauddveis por criancas. Além disso, grande parcela de responsabilidade ¢ do
proprietdrio da cantina e/ou escola, ja que a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no
processo de ensino e aprendizagem é obrigatdria, juntamente com o Programa Nacional de
Alimentac¢do Escolar (PNAE), como preconiza a Lei n°. 11.947, de 16 de junho de 2009. Grande
parte dos lanches preparados e comercializados nas cantinas escolares tem baixo teor de
nutrientes e alto de agtcar, de gordura e de sédio. Isso denota que ndo ha preocupacdo com o
bem-estar das criangas e dos jovens, mas interesse em vender sabor, através de produtos que
passaram por processos de hidrogenagdo e os pré-cozidos, entre outros. E o verdadeiro valor
nutricional, que € mais importante, vem sendo negligenciado, razdo por que o nimero de
doencas como obesidade, diabetes e hipertensdo arterial, além de disfun¢des como alto
colesterol e triglicerideos t€ém aumentado significativamente.
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