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RESUMO: As doengas neuromusculares sdo caracterizadas pelo enfraquecimento
progressivo dos musculos respiratorios. A fisioterapia respiratoria utiliza varias técnicas
terapéuticas, dentre elas a manobra de air stacking. O objetivo foi realizar uma revisdo
bibliogréafica a respeito da terapia de expansdo pulmonar e verificar a eficacia da técnica
air stacking. Trata-se de uma revisdo de literatura em que foram utilizadas as bases de
dados online LILACS, SciELO, PubMed e Bireme. Foram selecionados artigos
publicados entre 2005 e 2016 nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
encontrados 30 artigos sobre o tema e, somente, seis estudos respeitaram os critérios de
incluséo preestabelecidos. O uso da técnica contribuiu para o aumento da complacéncia
pulmonar e reducdo das aéreas com microatelectasias; houve melhora na forca da
musculatura expiratoria e também no aumento do volume pré-tosse; a complacéncia
pulmonar ainda realizou um papel importante no aumento do pico de fluxo na tosse
assistida e ap6s empilhamento de ar associado a outra técnica respiratoria o resultado foi,
significantemente, maior do que usada isoladamente. Fica clara a importancia da técnica
de Air Stacking, que quando associada com outras técnicas, potencializam ainda mais 0s
seus efeitos. Sugere-se ainda que mais pesquisas sejam realizadas.

Palavras-chave: Air Stacking, Terapia de Expansdo Pulmonar, Doengas
Neuromusculares.

1 INTRODUCAO

As doencas neuromusculares (DNM) constituem num grupo de doencas que
podem ser de ordem genética e/ou adquiridas. Nas DNM, a perda progressiva da forca
dos musculos inspiratdrios gera um distarbio ventilatério do tipo restritivo, na qual ocorre
fraqueza da musculatura respiratdria que provoca uma alteracdo na mecanica respiratoria
seguida de episodios de hipoventilagdo alveolar (PAULA et al, 2010).

A fraqueza muscular do tronco provoca deformidade da caixa toracica,
contribuindo para a diminuicdo da complacéncia da parede toracica. Guyton & Hall
(2011), a complacéncia pulmonar é o conjunto de forcas que se opdem a distensdo na fase

inspiratoria, é capacidade que o pulméo tem de modificacdo de volume por unidade de
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pressdo alterada. Na faixa normal, o pulmdo é notavelmente distensivel ou muito
complacente.

A fisioterapia respiratoria atua tanto na prevencdo quanto no tratamento das
DNM's, utilizando de diversas técnicas e procedimentos terapéuticos tanto em nivel
primario, secundario ou terciario. Os recursos terapéuticos para expansao ou reexpansao
pulmonar no manejo dos pacientes criticamente enfermos surgiram pela necessidade de
se prevenir ou tratar a reducdo de volume pulmonar. (LIMA et al, 2014).

Conforme Franca et al (2012), a terapia de expansdo pulmonar tem por objetivo
principal, incrementar o volume pulmonar através do aumento do gradiente de pressao
transpulmonar, seja por reducdo da pressao pleural ou por aumento na pressdo intra-
alveolar. Desta forma, pacientes em ventilacdo espontdnea (VE) ou sob ventilacdo
mecénica (VM), por a¢do dos musculos respiratorios ou utilizacdo de dispositivos ou
equipamentos que gerem pressdes positivas intra-alveolares, podem se beneficiar dos
efeitos positivos da expansdo pulmonar.

A manobra de air stacking pode gerar a melhor expansdo pulmonar, prevenir
contraturas da parede torécica e restricdo pulmonar. Pode, também, aumentar a
capacidade de insuflacdo maxima e, consequentemente, o pico de fluxo de tosse. O air
stacking, realizado com o ressuscitador manual (AMBU), é feito através da insuflacdo
consecutiva de volumes de ar fornecidos através de pressdo positiva pelo AMBU,
solicitando ao paciente que mantenha a glote fechada ap6s cada insuflagdo, até que os
pulmdes estejam insuflados o maximo possivel. (LIMA et al, 2014)

Diante disso, observa-se a importancia desse estudo sobre a técnica de air
stacking, utilizada em nivel ambulatorial e/ou de terapia intensiva, com o intuito de
promover nesses pacientes uma melhor expansdo pulmonar, mobilizar secrecoes
bronquicas, aumentar a capacidade de insuflacdo maxima e, de modo consequente, 0 pico
de fluxo de tosse, e promovendo assim uma longevidade de vida para estes pacientes.

Com isso, 0 objetivo desse estudo, foi realizar um levantamento bibliografico a
respeito da terapia de expansao pulmonar, verificar a eficacia da técnica air stacking em

pacientes portadores de doengas neuromusculares.

2 METODOLOGIA
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Trata-se de uma pesquisa de cunho bibliografico em que foram utilizadas as bases
de dados online LILACS, SciELO, PubMed e Bireme. Periodo de coleta de dados de
agosto a outubro, onde foram selecionados artigos publicados entre 2005 a 2016 nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Os descritores de busca utilizados foram Air
Stacking, doengcas neuromusculares  (neuromuscular  diseases), (trastornos
neuromusculares) e empilhamento de ar (apilamiento de aire). Foram utilizados como
critérios de inclusdo os artigos que mostravam a aplicabilidade da técnica de expansao
pulmonar em pacientes portadores de doengas neuromusculares, sendo excluidos
resumos, revisoes bibliogréaficas, relatos de caso e aqueles que ndo utilizaram a manobra

de Air Stacking como terapia de expansdo pulmonar.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a busca nas referidas bases de dados, foram encontrados 30 artigos sobre o
tema, destes 24 artigos foram excluidos, dentre eles, seis relatos de casos, sete revisdes
bibliograficas e 11 resumos. Somente, seis estudos respeitaram os critérios de incluséo
preestabelecidos. Destes, seis artigos constituiram o presente estudo. Do total dos
trabalhos, trés foram publicados em lingua portuguesa e trés na lingua inglesa.

O estudo realizado por Brito et al (2009) mostrou que o uso das técnicas de
expansédo pulmonar contribuiu para o aumento da complacéncia pulmonar e reducdo das
aéreas com microatelectasias. Porém, a comparacgao entre a compressao toracica isolada
e 0 empilhamento de ar isolado ndo mostrou diferengas significativas. O estudo de Kang
et al (2005) evidenciou que o uso dos trés metodos de tosse assistida proporcionaram um
valor significativamente mais elevado do que o método ndo assistido. Pode-se verificar,
entdo, que houve melhora na forgca da musculatura expiratéria enfraquecida e também no
aumento do volume pré-tosse.

De acordo com Machado et al (2012), que o tratamento com esteroides tem o
potencial para estabilizar a fun¢do pulmonar em pacientes com DMD, mesmo em criangas
ndo-ambulantes, naqueles com mais de 10 anos e naqueles em que a medicacao foi
iniciada depois de 7 anos de idade.

No estudo realizado por Silva et al (2013), durante a manobra de empilhamento
de ar, o alto volume inspiratorio é essencial para a eficacia da tosse melhorando a

ventilacdo colateral e revertendo éareas colapsadas. A manutencdo prolongada do alto
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volume pulmonar durante o empilhamento de ar pode levar a uma redugdo do retorno
venoso, do débito cardiaco e da pressdo arterial devido a pressdo intratoracica. No
entanto, os pacientes ndo apresentaram instabilidade hemodinamica durante a manobra
de Air Stacking.

Nesta mesma linha de pensamento argumentativo as técnicas de empilhamento
sdo recentes e demostram-se de grande importancia em diversos estudos na pratica
fisioterapéutica. As técnicas sdo de facil manuseio e ndo requerem materiais de alto custo
e também tém a vantagem de serem usadas em pacientes ndo colaborativos. O Breath
Stacking e Air Stacking elevam o volume pulmonar, reduzem e previnem o colapso
alveolar, recuperando ou mantendo a capacidade vital dos pacientes em diversas situacoes
clinicas. Estas técnicas permitem que o paciente atinja a Capacidade de Insuflacdo
Maxima e assim geram um Pico de Fluxo de tosse adequado. Com objetivo de reexpansdo
pulmonar ou na assisténcia a tosse, as técnicas de empilhamento tém eficacia comprovada

na literatura pesquisada.
4 CONCLUSAO

Apos a anélise dos estudos, fica clara a importancia da técnica de Air Stacking em
pacientes portadores de DMN, que quando associada com outras técnicas
fisioterapéuticas (como a compressao torcica), potencializam ainda mais os seus efeitos.
Sugere-se ainda que mais pesquisas sejam realizadas, com amostras maiores e periodos
mais longos de pesquisa, para que se possa comprovar com mais fidedignidade a eficacia

da técnica e os beneficios proporcionados no quadro clinico do paciente.
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