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RESUMO: Em virtude da busca pela estética tém-se observado uma maior demanda
por restauragdes adesivas, consequentemente nota-se um constante desenvolvimento de
materiais restauradores estéticos que se assemelham a cor dos dentes naturais. Com o
desenvolvimento do mondmero de Bisfenol A-glicidilmetacrilato (Bis-GMA)
sintetizado em 1956 por Bowen, as resinas compostas surgiram e estdo sendo
aprimoradas com intuito de melhorar o seu desempenho clinico. No entanto, apesar das
técnicas restauradoras/laboratoriais € do preparo meticuloso auxiliarem na execucao da
forma da restauragdo, a selecdo da cor, devido a sua subjetividade e a variagdes de
interpretagdo, continua sendo um dos principais problemas estéticos enfrentados pelo
cirurgido-dentista. O objetivo deste trabalho foi comparar a diferenga de cor entre os
lotes de resinas compostas Opallis® (FGM). Foram avaliadas 4 resinas compostas
microhibridas de lotes diferentes. Sendo utilizados 52 corpos de prova, 13 para cada
grupo (n=13). Os resultados obtidos de uma maneira geral, foi que as resinas compostas
apresentaram cor diferente da referéncia da embalagem em relagdo a Escala Vita e sofre
alteragdes de cor de um lote para o outro e até mesmo na mesma bisnaga.

Palavras-chave: Resinas Compostas. Cor. Escala vita.

ABSTRACT: Due to the search for aesthetics, a greater demand for adhesive
restorations has been observed, consequently a constant development of aesthetic
restorative materials that resemble the color of natural teeth has been noticed. With
the development of the Bisphenol A-glycidylmethacrylate (Bis-GMA) monomer
synthesized in 1956 by Bowen, composite resins have emerged and are being
improved in order to improve their clinical performance. However, despite
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restorative/ laboratory techniques and meticulous preparation to assist in the
execution of the restoration, color selection, due to its subjectivity and variations
in interpretation, remains one of the main aesthetic problems faced by the dentist.
The objective of this work was to compare the color difference between the
batches of Opallis® composite resins (FGM). Four composite microhybrid resins
of different batches were evaluated. Being used 52 test pieces, 13 for each group (n
= 13). The results obtained in a general way was that the composite resins
presented color diferente from the reference of the package in relation to the Vita
Scale and undergo color changes from one lot to the other and even in the same
tube.

Keywords: composite resins. color. scale vita.

1 INTRODUCAO

A estética facial e corporal se tornou extremamente desejada no mundo atual, a
cada dia cresce a quantidade de pacientes em busca de tratamento e intervengdes que os
ajudem a melhorar sua aparéncia. No campo Odontologico, este fato pode ser
facilmente confirmado pelo aumento nos ltimos anos do uso de materiais restauradores
que reproduzem a cor natural dos dentes.

A odontologia estética encontra-se em continuo avanco e tem sido cada vez mais
praticada nos ultimos anos em virtude dos procedimentos adesivos e do
desenvolvimento de materiais restauradores que buscam a reprodugdo das
caracteristicas naturais das estruturas dentais (NETTO; WERNECK, 2011).

Atualmente, as restauracdes de resinas compostas constituem uma parcela
significativa do cotidiano do dentista devido a grande demanda de pacientes que buscam
por uma aparéncia estética e restauracdes que melhor reconstituam um sorriso natural,
proporcionando a estes pacientes a retomada de funcdo, adequada morfologia ¢ a
esperada estética (BRAGA et al., 2007).

Por muitos anos, o amalgama foi o material de primeira escolha para
restauragdes de dentes posteriores, e, frequentemente, vinha associado a materiais
forradores, como o cimento de 6xido de zinco e eugenol. Hoje, com a evolucao das
resinas compostas € com as vantagens proporcionadas por este material, tal como
preservacao da estrutura dental, reforco do remanescente dentario e principalmente em
fungdo da estética obtida, os dentes posteriores tém outras opgdes restauradoras

(PERUZZO et al., 2003).
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A introdugdo das resinas compostas fotopolimerizaveis, na década de 70,
possibilitou um avango significativo desses materiais restauradores, pois foram
solucionadas dificuldades como controle do tempo de presa e redu¢do da inibicdo da
polimerizacdo pelo oxigénio. A década de 80 foi marcada pelo desenvolvimento de
compositos com alta exigéncia estética para uso em dentes anteriores € com melhoria
nas propriedades mecanicas para restauracdo de dentes posteriores. Na década de 90,
por sua vez, surgiram os compdsitos chamados universais, com a proposta de serem
utilizados, tanto em dentes anteriores, quanto em posteriores (PIRES, 2008).

Segundo Pires (2008), nas resinas compostas passou a serem utilizadas
particulas de carga com um tamanho médio menor, tendo melhor equilibrio entre
propriedades mecanicas e melhor resultado estético. Ao lado disto, verifica-se uma
melhora significativa na resolucdo estética pelo oferecimento de cores adequadas a
escala tradicional de “A-D” (escala VITA), bem como cores para dentes clareados.
Além disso, mais recentemente, surgiram os compoésitos com diferentes graus de
opacidade e translucidez e, corantes possibilitando ao profissional criar uma verdadeira
aproximagao com a cor do dente natural.

A importancia da cor e sua correta escolha sdo de inestimavel valor para uma
restauragdo excelente, seja ele o dentista e/ou principalmente o paciente. Com isso, essa
pesquisa tem como objetivo perceber a diferenca de cor entre resinas de um mesmo
fabricante, produzidas em lotes distintos de acordo com a escala vita, verificando se a
data de fabricagao influencia na variacdo de cor bem como, se houve modificacao da
cor do primeiro ao ultimo incremento.

Com propoésito de alertar e facilitar para a correta selecdo de cor pelos
cirurgides-dentistas, de modo a devolver a harmonia com a estrutura dental e a estética

aos pacientes.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Atualmente ha uma demanda, por parte da populagcdo, por restauragdes
imperceptiveis, ou seja, com a cor aproximada a tonalidade natural dos dentes. As
resinas compostasse inserem nesse amplo contexto da  Odontologia,
desempenhando um papel de fundamental importancia nas indicacdes restauradoras

diretas e indiretas, tanto em dentes anteriores quanto posteriores (DIETSCHI et al.,
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As primeiras resinas compostas eram ativadas quimicamente e propiciavam
melhor estética que o amalgama de prata. Porém, apresentavam limitacdes, tais como
desgaste elevado dos compositos nas regioes de dentes posteriores, bem como uma alta
contragdo de polimerizagao e significativa alteracdo de cor. Essas limitagdes eram
somadas as dificuldades de manipula¢do do material e poucos recursos de técnica para
compensar suas deficiéncias, o que dificultava a obtencao de uma restauragdo estética
com longevidade clinica (PIRES, 2008).

As resinas compostas sao materiais totalmente dependentes da correta aplicacao
da luz fotopolimerizadora sobre sua superficie para poderem corresponder as
expectativas de longevidade clinica. O aparelho fotopolimerizador ¢ um instrumento
imprescindivel para garantir a qualidade desse processo (PEREIRA; PASCOTTO;
CARNEIRO, 2003).

Consoante Jorge (2006), o sistema de fotoativagdo desenvolveu-se inicialmente
baseado na luz ultravioleta e, posteriormente, na luz visivel que, entre outros aspectos,
buscou garantir uma maior estabilidade dos resultados estéticos alcangados
inicialmente. Por isso, ¢ importante que exista uma quantidade de luz gradativa para que
haja uma correta fotopolimerizagdo. Visto que, a intensidade de luz insuficiente pode
induzir a propriedades inferiores como a intensidade de luz alta pode aumentar o
estresse de contracao.

Acabamento refere-se a plastia (contorno) total da superficie da restauragdo para
obten¢do da anatomia desejada, enquanto o polimento produz uma superficie lisa e
altamente refletiva. O polimento consiste na reducdo da rugosidade e riscos produzidos
durante o processo de acabamento, com o objetivo de reduzir as irregularidades
superficiais de maneira a obter uma superficie tao refletiva quanto o esmalte natural
(TERRY, 2004). Um adequado sistema de acabamento e polimento superficial tornou-se
essencial na aparéncia final e longevidade de uma restauracdo estética, pois a presenca
de irregularidades na superficie do material poderd trazer inconvenientes: como
acimulo de placa bacteriana, irritacao tecidual e uma imediata queda na qualidade da
restauracdao (SASAKI, 2000).

Esses procedimentos resultam em diferentes graus de rugosidades superficiais,

as quais variam de acordo com a forma, tamanho, composi¢cdo e distribuicdo das
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particulas de preenchimento do material restaurador e a grande variedade de
instrumentos de acabamento (SILVA, 1997).

A identificacdo e a comunicagdo da cor em aplicagdes odontoldgicas estéticas
sdo facilitadas pelo uso de guias ou escalas de tonalidade dental (DERBABIAN et al.,
2001). A selegao visual, com o auxilio de guia, ¢ o método clinico predominante, sendo
a escala Vitapan Classical a mais utilizada na clinica odontoldgica e considerada padrao.
Mesmo que a escala ndo represente a cor natural dos dentes e ndo abranja todo intervalo
de tonalidades dos dentes naturais (FAY, 1999).

Em resinas compostas, seguindo a escala universal da VITA (Vident), utilizadas
pela grande maioria das resinas, o matiz estd representado pelas letras A, B, C e D. O
matiz A corresponderia a0 marrom que representa a maioria dos pacientes. O matiz B
amarelo com um pouco de marrom, o C cinza com pequena quantidade de marrom e o
D rosa avermelhado com um pouco de marrom (HIRATA; AMPESSA; LIU, 2001).

Em conformidade com Hirata, Ampessa e Liu (2001), a maioria dos pacientes
possui matiz marrom (A), € uma por¢do pouco menor matiz amarelo (B). Percebe-se
que o conceito de matiz possui uma identificagdo simples, principalmente visualizando-
se a por¢ao cervical. O croma ¢ definido como a saturagdo de um determinado matiz, ou
o quanto de pigmento foi incorporado a este matiz. Simplificando, seria o quao forte ou
fraca ¢ uma determinada cor, sendo identificado em resinas compostas pela numeragao
gradual, seguindo a escala VITA (Vident), de 1 a 4, possuindo variagdes que podem
abranger faixas até 6, 5 e 7; traduz-se em uma escala gradual de saturacao.

Ainda de acordo com Hirata, Ampessa e Liu (2001), a escolha da saturagdo se da
pelo método comparativo. A saturacdo da area cervical se apresenta um tom mais
intenso que o ter¢o médio (ocorre em cerca de 80% dos casos), mas se inicia a escolha
pela cervical, pois a visualizagdo ¢ mais pura.

Com 1isso, essa pesquisa busca comparar varios tipos de lotes de resinas
compostas de um mesmo fabricante, depois de fotopolimerizadas, a fim de apontar

possiveis diferencgas de cor de acordo com a escala vita.

3 METODOLOGIA
Esta pesquisa ¢ um estudo experimental, clinico laboratorial e transversal,

classificada como: comparativa, descritiva ¢ de abordagem quantitativa. O universo da
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pesquisa foi estimado em 4 resinas compostas de cor A3 de particula microhibrida, cuja
a marca e modelo foi definida através de pesquisas em artigos e consulta a lojas dentre
as 5 marcas mais vendidas na cidade de Jodo Pessoa-PB a de menor custo. A amostra foi
composta por 52 corpos de prova, e foram divididos em 4 grupos, cada um teve 13
corpos de prova (n=13). O nivel de seguranca foi de 95%, com uma margem de erro de
5%.

Os corpos de prova foram produzidos de 4 resinas de particula microhibrida, da
mesma marca, modelo e cor (A3), porém com lotes de fabricagdo diferentes, tendo sido,
a marca ¢ modelo da resina definida através de pesquisas em artigos e consulta a lojas
dentre as marcas mais vendidas na cidade de Jodo Pessoa-PB a de menor custo. Foram
excluidas as resinas compostas que ndo sdo da marca selecionada, ou que ndo seja da
cor A3, ou ainda que sejam da mesma marca ¢ cor A3 e estejam no mesmo lote de
fabricacao.

Neste estudo foram utilizadas 4 resinas compostas de particula microhibrida, da
mesma marca, modelo e cor (A3), porém com lotes de fabricacdo diferentes (Figura 1).
Confeccionou-se 52 corpos de prova, em que foram divididos em 4 grupos e cada um
contendo 13 corpos de prova. Foi realizada a comparagao visual com auxilio da escala

VITAPAN Classical.

FIGURA 1 - Grupos com os corpos de provas do estudo. Jodo Pessoa, PB, 2016.

Opallis — DA3
Lote: 151214
Vaiidade: de2/2017

Opallis - DA3
Lote: 280216
Validade: fev/2019

Opallis® (FGM) - A3
Lote: 030816
Validade: ago/2019

FONTE: Elaboragao propria, 2016
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FIGURA 2 - Escala de cores VITA classical A1-D4 do estudo. Jodo Pessoa, PB, 2016.

FONTE: Elaboracao propria, 2016.

As resinas compostas utilizadas neste estudo, bem como sua respectiva marca
comercial/fabricante - cor, nimero do lote e prazo de validade estdo apresentados na
Tabela 1. Sendo elas: Opallis® (FGM) (Figura 3), divididas em 4 grupos experimentais e

todos os compdsitos na cor A3.

FIGURA 3 - Resinas compostas Opallis® (FGM) de cor A3 do estudo. Jodo Pessoa, PB, 2016

Opallis Mﬁ

FONTE: Elaboragao propria, 2016.

TABELA 1 - Distribuicdo das resinas compostas utilizadas segundo a marca comercial - fabricante, lote,
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cor e classificagdo do estudo. Jodo Pessoa, PB, 2016.

Marca Comercial / Fabricante N° do lote Prazo de validade
Cor

Opallis® (FGM) — A3 040914 Setembro/2017
Opallis® (FGM) — A3 151214 Dezembro/2017
Opallis® (FGM) — A3 280216 Fevereiro/2019
Opallis® (FGM) — A3 030816 Agosto/2019

FONTE: Elaborac¢éo propria, 2016.

Para cada material, foram confeccionados treze discos (n = 13) (Figura 2), de 5
mm de didmetro e 2 mm de espessura, com auxilio de uma espatula simples e em
incrementos Unicos. Os discos foram fotopolimerizados por 40 s cada, com o
fotopolimerizador LED Valo Cordless (Ultradent) (Figura 4) regulado em poténcia
maxima, ¢ em seguida foi realizado acabamento e polimento com discos de lixas. Todas
as andlises foram realizadas sob condi¢ao padronizada de iluminagdo com auxilio de um
anteparo na cor branca, sob iluminante D65 (luz do dia). A correspondéncia de cor foi

determinada por um método de avaliagdo: comparacao visual.

FIGURA 4 - Fotopolimerizador LED Valo Cordless (Ultradent) do estudo. Jodo Pessoa, PB, 2016)

eJuera ST craon:

FONTE: Elaboragao propria, 2016

Para a avaliagdo comparativa visual, os corpos de prova foram distribuidos
randomicamente em quatro agrupamentos de andlise, cada um contendo 13 espécimes
de cada grupo experimental, codificados alfanumericamente. Participaram dessa etapa

cinco voluntarios, ndo calibrados, aos quais foi solicitado o ordenamento dos corpos de
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prova junto com os espécimes de tonalidades semelhantes da escala Vita (Figura 2) apos
a fotopolimeriza¢do, avaliando se a cor A3 do compdsito utilizado possui cor
semelhante ao representado na escala, segundo seu critério pessoal. Foi preenchida a
ficha de observagdo e o resultado individual de cada classificagdo foi registrado em

planilhas elaboradas no software Microsoft Excel©.

FIGURA 5 - Analise visual comparativa da cor A2. Jodo Pessoa, PB, 2016.

Opallis® (FGM) -
Lote: 030816
Validade: ago/2(

FONTE: Elaboracao propria, 2016.
FIGURA 6 - Analise visual comparativa da cor A3. Jodo Pessoa, PB, 2016.

Opallis® (FGI
Lote: 030816

FONTE: Elaborac¢éo propria, 2016.

Figura 7 - Analise visual comparativa da cor A3,5. Jodo Pessoa, PB, 2016.
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Opallis® (FGM) — A3
Lote: 030816
Validade: ago/2019

FONTE: Elaborac¢éo propria, 2016.

Os dados obtidos foram inseridos em uma planilha do Microsoft Excel e em
seguida analisados mediante distribui¢des de frequéncias absolutas e percentuais para os
objetivos de interesse, organizadas em tabelas de contingéncia.

Por se tratar de uma pesquisa que ndo envolve seres humanos, nao foi infringida
a exigéncia proposta pelo Conselho Nacional de Saude, através da Resolucdo n® 466/12.

A pesquisa foi realizada por meio da analise de dados laboratoriais, os riscos
serdo minimos, porém pode ocorrer algo indesejado, como o uso indevido dos materiais
utilizados. Para evitar esse risco, a coleta de dados sera realizada com cuidado e os
materiais manipulados conforme recomendag¢ado do fabricante.

Como beneficio, espera-se que o presente estudo contribua para os profissionais
cirurgides-dentistas na correta selecao do fabricante das resinas compostas, facilitando o
uso clinico no mercado odontolégico e a satisfagdo do paciente quanto a estética

alcancada.

4 DISCUSSAO

A maioria dos fabricantes de resinas compostas utiliza o sistema Vita como
padrdo para determinar a cor de seus materiais restauradores e a indicam como meio
auxiliar na selecdo visual da cor em procedimentos restauradores diretos
(RODRIGUES, 2007).

Dantas et al. (2011) explica que a correspondéncia de cor entre diferentes marcas
comerciais de resina composta ¢ baixa, assim como a correspondéncia entre as resinas e
a escala de referéncia Vita Classical ndo ¢ a esperada.

Diante do presente estudo, o resultado obtido apresentou baixa compatibilidade



96

==X, Revista Campo do Saber

Pagina

- ISSN 2447-5017

Volume 4 - Nimero 5 - out/nov de 2018

de cor nos lotes e entre os incrementos de cada lote. No quadro a seguir mostram os

resultados obtidos. Todos analisados mediante distribui¢des de frequéncias absolutas,

visando identificar a diferenca de cor entre os lotes de resinas compostas. As

distribuicdes de frequéncias absolutas foram organizadas em tabelas de contingéncia

para uma melhor visualizagao.

QUADRO 1 - Distribuigdo dos diferentes tipos de lotes quanto a mudancga de cor de acordo com a Escala

Vita do estudo. Jodo Pessoa, PB, 2016.

LOTE

040914
151214
280216
030916

VARIACAO DE COR
SIMNAO

FONTE: Dados da pesquisa, 2016.

No quadro 1, existe alteragdo de cor comparado a Escala Vita. Indica que a

resina mais antiga entre as demais, de lote 040914, ndo houve mudanca de cor. E as

outras trés, houve discrepancia de cor da escala padrao.

QUADRO 2 - Distribuigdo dos incrementos de cada grupo e comparagdo quanto a mudanca de cor de um

mesmo lote. Jodo Pessoa, PB, 2016.

LOTE ALTERACAO DE COR TOTAL (%)
DOS INCREMENTOS
040914 nao houve alteracao 0%
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151214 nao houve alteracio 0%
280216 alteracio no 13 7,69%
030916 alteracao no 11,12,13 23%

FONTE: Dados da pesquisa, 2016.

No quadro 2, observa-se que ndo houve nenhuma variacdo de cor entre os
incrementos do lote 040914 da resina Opallis® (FGM) — A3. Diante do anteparo de lote
151214, ndo houve mudanca de cor entre os corpos de prova, porém, entre os demais,
foi o mais claro. Inclusive, ndo correspondendo com a cor A3 apresentada pela Escala
Vita.

Ao contrario de Rodrigues (2007), onde afirma que ha pequenas discrepancias
nas informacgdes prestadas pelos fabricantes, quando as cores anunciadas dos materiais
restauradores sdo comparadas as da escala Vita, a precisdo do julgamento visual ¢
significativamente reduzida, pois a resina Opallis® (FGM) — A3 de lote 151214 foi
facilmente detectada na cor A2.

No lote 280216, todos os incrementos permaneceram com a cor estavel, exceto o
ultimo que houve variacao de cor, sendo ele o0 mais escuro do grupo e o fragmento final
da bisnaga de resina Opallis® (FGM) — A3, tendo como método de avaliacdo a
comparagao visual.

O lote de numero 030816 houve uma extrema alteracdo nos trés ultimos
incrementos, aqueles que representam o compodsito final da resina. Portero (2010)
esclarece que a sele¢do de cor baseada nas escalas de referéncias (visual) ¢ a mais
empregada pelos clinicos, porém, estas escalas de cores apresentam limitagdes, entre
elas a falta de padronizacdo dos varios lotes das escalas de referéncia do mesmo
fabricante. Apesar dos resultados encontrados que mostrou efeito insatisfatério quando
comparada a sua correspondéncia de cor com a escala Vita, Jablonski et al. (2014),
observou em recente estudo, excelentes resultados para a resina Opallis®, afirmando
que foi a Unica que mostrou valores de fluorescéncia semelhantes aos da estrutura
dentaria.

Contudo, Marotti, Vieira e Pereira (2006) garantem que a espessura do objeto vai

influenciar na cor final. Contrariando os fatos apresentados na pesquisa, visto que, 0s
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discos foram distruibuidos igualmentes medindo Smm de didmetro e 2mm de espessura.

No entanto, foi respeitado o grau de polimerizacdo, pois se acredita estar
diretamente relacionado com a intensidade de Iuz dos aparelhos. Uma
fotopolimerizagdo inadequada, observada com valores inferiores a 300mW/cm2 de
intensidade de luz, pode causar conseqiliéncias indesejaveis, como a diminui¢ao na
estabilidade de cor da resina composta devido a uma reagdo parcial do acelerador

(BARATIERI; MONTEIRO JUNIOR; ANDRADA, 1995).

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos observados, pode-se concluir que existe divergéncia
na cor da resina comercializada no mercado fabricada pela marca Opallis® (FGM)
comparado a Escala Vita Classical. Os lotes distintos de uma mesma resina podem
apresentar variacao de cor ap6s fotopolimerizadas. O compdsito de uma mesma bisnaga
apresenta diferenga de cor do primeiro ao ultimo incremento. Contudo, comprova-se
que a alteragdo de cor ndo esta ligada a data de fabricacdo. Novos estudos devem ser
realizados utilizando-se da mesma metodologia desta pesquisa, aumentando-se a

espessura dos discos para verificar se havera nova mudancga de cor.
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