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A INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO MOTOR DA
SINDROME DE DOWN: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Matheus Falcdo Santos Marinho (IESP)

RESUMO

Introducéo e Objetivo: A sindrome de Down (SD) é uma alteracdo genética produzida
pela presenga de um cromossomo extra no par 21, esta alteracdo genética afeta o
desenvolvimento do individuo, determinando algumas caracteristicas fisicas e cognitivas.
Diante do exposto, o presente trabalho, tem por objetivo mostrar a atuacdo do
fisioterapeuta e sua importancia no desenvolvimento da crianga portadora de sindrome de
Down. Metodologia: O presente artigo foi elaborado a partir de uma revisao bibliogréafica
nas bases de dados Medline, Lilacs, Scielo e Google Académico, onde foi feita uma
leitura de livros, revistas e artigos. Resultados e Discussdo: O objetivo do artigo foi
apresentar e discutir artigos sobre fisioterapia na sindrome de Down e equoterapia, a onde
se pode observar que os autores compartilhavam da mesma opinido sobre os respectivos
temas. Concluséo: Portanto, o tratamento da fisioterapia na sindrome de Down é
prioritariamente motora e o fisioterapeuta deve saber que existe terapias alternativas
como a equoterapia que pode facilitar o seu tratamento para com seu paciente.

Palavras-chave: Fisioterapia, Sindrome de Down, Equoterapia
ABSTRACT

Introduction and Objective: Down syndrome (DS) is a genetic alteration produced by
the presence of an extra chromosome in pair 21, this genetic alteration affects the
development of the individual, determining some physical and cognitive characteristics.
In view of the above, the present work aims to show the performance of the
physiotherapist and its importance in the development of the child with Down syndrome.
Methodology: This article was elaborated from a bibliographical review in the Medline,
Lilacs, Scielo and Google Academic databases, where a reading of books, magazines and
articles was made. Results and Discussion: The objective of the article was to present
and discuss articles on physiotherapy in Down syndrome and equine therapy, where it
can be observed that the authors shared the same opinion about the respective themes.
Conclusion: Therefore, the treatment of Down's physiotherapy is primarily a motor and
the physiotherapist must know that there are alternative therapies such as equine therapy
that can facilitate his treatment with his patient.
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A sindrome de Down (SD) é uma alteracdo genética produzida pela presenca de um
cromossomo a mais, 0 par 21, por isso também conhecida como trissomia 21. Esta
alteracdo genética afeta o desenvolvimento do individuo, determinando algumas
caracteristicas fisicas e cognitivas. A maioria das pessoas com esta patologia apresenta a
denominada trissomia 21 simples, isto significa que um cromossomo extra esta presente
em todas as células do organismo, devido a um erro na separa¢gdo dos cromossomos 21
em uma das células dos pais. Este fendmeno é conhecido como disfun¢do cromossémica.

H& trés tipos principais de anomalias cromossémicas ou variantes, na sindrome de Down.

« trissomia simples (padré@o): a pessoa possui 47 cromossomos em todas as células
(ocorre em cerca de 95% dos casos de Sindrome de Down). A causa da trissomia simples
do cromossomo 21 € a ndo disjuncao cromossdmica.

« translocacéo: o cromossomo extra do par 21 fica "grudado™ em outro cromossomo.
Nesse caso embora individuo tenha 46 cromossomos, ele é portador da Sindrome de
Down (cerca de 3% dos casos de Sindrome de Down). Os casos de mosaicismo podem
originar-se da ndo disjun¢dao mitdtica nas primeiras divisdes de um zigoto normal.

* mosaico: a alteracdo genética compromete apenas parte das células, ou seja, algumas
células tém 47 e outras 46 cromossomos (ocorre em cerca de 2% dos casos de Sindrome
de Down). Os casos de mosaicismo podem originar-se da ndo disjun¢do mitotica nas
primeiras divisdes de um zigoto normal.
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Illustration of Down syndrome karyotype - trisomy 21 — Vetor por zuzanaa

Devido ao cromossomo extra, a Sindrome de Down demonstra alguns problemas na sadde
do portador tais qual: atraso no desenvolvimento, cardiopatia congénita (40%), hipotonia
(100%); problemas de audicdo (50 a 70%); de visdo (15 a 50%); alteracGes na coluna
cervical (1 a 10%); distdrbios da tiredide (15%); problemas neurolégicos (5 a 10%);
obesidade e envelhecimento precoce.

Além dessas caracteristicas, existem também as fenotipicas como: braquicefalia, fissuras
palpebrais obliquas ascendentes, cabeca pequena, face arredondada, boca pequena com
lingua grande entre outras demais caracteristicas.


https://st2.depositphotos.com/1007281/6870/v/950/depositphotos_68702137-stock-illustration-down-syndrome-karyotype.jpg
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Tendo em vista a grande variedade de problemas de satde que o portador da trissomia do
21 possuli, o presente estudo tem como objetivo mostrar a atuacgao do fisioterapeuta e sua
importancia no desenvolvimento da crianca portadora.

A FISIOTERAPIA NA SINDROME DE DOWN

De acordo com a SOPERJ (Sociedade de Pediatria do Estado do Rio de Janeiro), “toda
crianca com sindrome de Down deve ser encaminhada, no primeiro ano de vida, a
estimulacdo precoce, realizada por equipe multiprofissional, apresentando ou nao atraso
psicomotor até a data do encaminhamento”.

A fisioterapia € primordial para portadores da sindrome de Down, pois é através dela que
muitas patologias podem ser tratadas em especial as de acometimento motor, Vvisto isso 0
objetivo da fisioterapia motora para criangas portadoras de Down: diminuir os atrasos da
motricidade grossa e fina, facilitando e estimulando as reagdes posturais necessarias para o
desempenho das etapas de desenvolvimento normal; e a prevencgéo das instabilidades articulares
e de deformidades 6sseas (Trevisan et al..,2007,p.115-116).

O tratamento fisioterapéutico esta voltado as condi¢Bes do paciente, no caso da sindrome de Down
como o tratamento esta associado aos atrasos motores a fisioterapia se propde a realizar treinos
de marcha, mudancas transposturais, equilibrio estatico e dindmico mediante as técnicas e
recursos especificos em solo (Anbar et al...,2013,p.516).

Além desses recursos, ainda existe a equoterapia que € um método terapéutico e
educacional, que utiliza os cavalos dentro de uma abordagem multidisciplinar e
interdisciplinar, nas areas da saude, equitacdo e educacdo, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia ou com necessidades especiais.

EQUOTERAPIA

A equoterapia esta sendo um recurso bastante utilizado por profissionais das mais
diversas areas incluindo a da saude. Por ter um foco em pessoas com deficiéncias ou com
necessidades especiais foi observado que a terapia com cavalos pode trazer muitos
beneficios.

Para auxiliar o fisioterapeuta no tratamento dos acometimentos motores da sindrome de
Down, os cavalos possuem o beneficio de a partir dos movimentos tridimensionais
proporcionados pela andadura do cavalo despertam no corpo do praticante, portador de
necessidades especiais, uma grande quantidade de estimulos sensoriais e neuromusculares que
vao interferir diretamente no desenvolvimento global e na aquisicdo de habilidades motoras,
facilitando a construgdo de uma vida social produtiva, por meio da realiza¢do independente das
atividades de vida didria, laborais, de lazer e esportivas. (Medeiros M, Dias E. 2002 apud Anbar
etal..., 2013,p.516).

Segundo Uzun (2005 apud Anbar et al...,2013,p.517) Cavalgar é por si s6 um estimulo para o
equilibrio, mas algumas manobras podem ser utilizadas para aumentar a quantidade de estimulos:
pode-se pedir ao praticante que feche os olhos, retire os pés do estribo, faca exercicios com 0s
membros superiores; fique de pé sobre o estribo; fique ajoelhado em decubito dorsal ou ventral
sobre o dorso do cavalo, realize um volteio ou faga o cavalo andar e parar vérias vezes.

Portanto, a equoterapia ndo é um recurso que ajuda a melhorar a apenas as dificuldades
motoras, ela também pode ser utilizada para melhorar o equilibrio do portador da
trissomia do 21, além de ajudar no seu desenvolvimento psicossocial.
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TRABALHO MULTIDISCIPLINAR OU INTERDISCIPLINAR NA SINDROME
DE DOWN

A sindrome de Down por ser uma patologia com muitas complicacGes € preciso que uma
equipe de profissionais trabalhne em conjunto, seja de forma multidisciplinar ou
interdisciplinar para tratar o paciente portador da doenca.

Sendo assim, os profissionais da area da saude ou de areas afins trabalham para dar uma
melhor qualidade de vida e um desenvolvimento saudavel ao portador com suas
necessidades.

Forma de Trabalho
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Gréfico 1 — Comparagdo da forma de trabalho multidisciplinar, interdisciplinar e individual entre os
profissionais

E perceptivel os diferentes profissionais que trabalhdo para o bem estar do portador da
sindrome de Down, e no gréfico existe de acordo com a &rea de atuagdo uma visdo sobre
qual o melhor modo de trabalhar divergindo predominantemente entre multidisciplinar e
interdisciplinar.
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Gréafico 2 — Demonstra os maiores beneficios que cada profissional acredita que sua profissao traz ao
paciente com Down
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Grafico 3 - Demonstra a profissdo que cada profissional colocou como indispensavel e importante para o
desenvolvimento do Down

Analisando o grafico dois e trés pode-se observar que o trabalho do fisioterapeuta é
extremamente essencial para o desenvolvimento de quem possui Down, sendo que 0
mesmo ajuda no acometimento motor e assim com seu trabalho contribui para uma
melhor qualidade de vida para o paciente.

METODOLOGIA

Segundo Barros e Lehfeld (2000, p.71) por meio de pesquisas descritivas, procura-se
descobrir com que frequéncia um fenbmeno ocorre, sua natureza, suas caracteristicas,
causas, relacdes e conexdes com outros fendmenos. Desse modo a pesquisa da pesquisa
foi o ponto de partida, ja que “a constru¢do de novos conhecimentos se faz em confluéncia
e confronto com esse saber acumulado” (BONIN, 2012, p. 48).

Logo, o presente estudo foi elaborado através de uma revisdo bibliogréfica nas bases de
dados Medline, Lilacs, Scielo e Google Académico aonde foi feita uma leitura de livros,
artigos e revistas e através desta revisdo foi elaborada a construcao do artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo desse artigo foi apresentar e discutir achados da literatura referente a atuacédo
do fisioterapeuta na sindrome de Down e apresentar também achados sobre a equoterapia
como terapia alternativa para o tratamento do fisioterapeuta.

Nos artigos achados sobre a fisioterapia, 0s autores concordaram que a fisioterapia é
primordial para a crianca com sindrome de Down, e sua funcdo seria para tratar os
acometimentos motores. A associacao da equoterapia pode facilitar e muito o tratamento
fisioterapéutico, podendo ser utilizado para treinar a marcha do paciente, o equilibrio,
postura entre outras funcgdes.
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Além disso, na revisdo de artigos sobre equoterapia os autores citam inGmeras vezes 0S
beneficios dessa prética para criancas especiais ou deficientes.

Sujeito 1 Sujeito 2
Variaveis Pra Pos Préa Pos
Espago- . .. | Desvio . . .
Temporal | Medi | padrs | Media | D25Vi0 | Media | DeSVi0o | pegia | Desvio
a o Padrio Padrio Padrio

Tempo do
ciclo (s) 054 | 0,14 0,53 0,08 1,00 0,03 095 0,03
Tempo de B751 | 195 | 370 285 | B1B4 357 58 57 279
apoio (%)
Tempo de 249 | 195 | 330 | 285 | I\ | 37 41,13 2,79
halanco (%)
Tempo de
apoio simples | 37,04 1.84 41,70 362 39,19 4 55 ar 24 204
(%)
Comprimento
da passada 7171 | 5823 | 7346 507 | 8149 1180 52,85 9.20
(%)
Comprimento | - o | 5 e | o7 pq 547 | 4043 e 4000 355
do passo (%)
Cadencia 15805| 2845 | 15913 | 1239 |[12243 | 1576 122 21 £ 50
{p/minj

Tabela 1. Valores médios e desvio padrdo para as variaveis espaciais e temporais.

A tabela é um claro exemplo da associacdo da fisioterapia com a equoterapia. Sendo a
equoterapia utilizada no padrdo motor da marcha da crianga com sindrome de Down. A
tabela ainda mostra os valores médios e desvio padrdo para as variaveis temporais. Os
resultados encontrados demonstraram uma melhora nas reacfes de equilibrio corporal e
transferéncia de peso apds a terapia. Estes resultados foram observados através da diminuigdo do
tempo de duplo apoio e tempo de apoio, e do aumento do tempo de apoio simples ao comparar-
se com valores obtidos por criancas ditas "normais". (Graup et al...,2006)

CONCLUSAO

Devido ao fato da sindrome de Down ou trissomia do 21 ser uma patologia complexa que
ndo afeta apenas o fenodtipo da crianca, mas também tras com esse cromossomo extra uma
série de doencas, se faz primordial a presenca do fisioterapeuta na vida deste paciente.

Conclui-se com o presente artigo que a fisioterapia em portadores de Down é
prioritariamente motora, e cabe ao fisioterapeuta saber lidar com essas criangas, saber que
existe terapias alternativas e que pode lhe auxiliar, compete saber que a trissomia do 21
se divide em trés tipos e por esse fato € bom saber antes de comecar o tratamento mesmo
que seja irrelevante.
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