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O PAPEL DA ALIMENTACAO NO TRATAMENTO DA ASMA
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A asma ¢ uma condicao dos pulmdes que resulta numa doenga inflamatoria cronica levando o
paciente a ter episodios de tosse, pressao toracica, sibilos e dispnéia. Essa inflamagao limita o
fluxo de ar nas vias aéreas ou bronquios e esta relacionada a predisposi¢ao genética e interagdes
ambientais. A asma ndo tem cura definitiva, apenas tratamento, e ¢ importante a realizagao de
acoes de educacgdo para pacientes e seus familiares ¢ o uso de medicagdes que auxiliam no
controle da doenga. Diante do exposto, ¢ de grande importancia identificar a influéncia da
alimentagdo e do leite materno no tratamento da asma. Foi realizada a pesquisa bibliografica
em perioddicos nacionais como Google Académico, Scielo Brasil, PubMed publicados nos
cincos anos usando como busca os seguintes descritores: alimentagdo, saude, nutricdo, asma,
imunologia, dieta. Verificou-se que a alimentacdo tem um papel importante no controle da
asma, pois a ingestao de alguns alimentos pode melhorar os sintomas, mostrando que alimentos
que sdo fontes de antioxidantes exdgenos encontrados em alimentos avermelhados, alaranjados
e amarelados, como cenoura, tomate, laranja, péssego, abobora; e em vegetais verde-escuros,
como brdcolis, ervilha e espinafre, podem ter efeito protetor contra a asma. Logo, uma dieta
saudavel reduz os sintomas da asma, pois a ingestdo dessas fontes diminui o poder oxidativo,
consequentemente inibe o processo inflamatdério dos pulmdes. O consumo de acidos graxos
poli-insaturados influencia diretamente de forma positiva nos processos inflamatorios,
entretanto, crises de asma também podem ser desencadeadas apenas pela inalagao de alimentos
como exemplo a farinha de trigo e amendoim. E importante que seja levado em consideragio a
restricdo de alimentos que contenham alérgenos desencadeantes de reacdes exarcebadas. As
proteinas do leite de vaca podem desencadear prematuramente a asma na infancia, sendo assim,
¢ imprescindivel que haja o aleitamento materno por periodo maior que 6 meses para reduzir
os riscos de desencadear asma prematuramente em criangas com predisposi¢ao hereditaria.
Concluiu-se que existe uma relagdo entre dieta e asma para que novas estratégias sejam
adotadas com a finalidade de orientar a populag@o o quanto uma dieta adequada pode minimizar
os riscos de ocorréncia dos sintomas da doenga ao grupo de risco.
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