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O autismo, também conhecido como transtorno do espectro autista (TEA), é uma sindrome
presente desde a infancia, cujas principais caracteristicas sdo dificuldade de relacionamento
interpessoal, rotina extremamente rigida e um circulo restrito de interesses. Devido a extrema
seletividade e resisténcia a mudangas, as criancas autistas costumam criar bloqueios, inclusive
novas experiéncias alimentares, o que, geralmente, tem resultado em um estado nutricional
inadequado, que podera provocar uma série de desordens gastrointestinais, como diminuida
produgdo de enzimas digestivas, inflamagdes na parede intestinal, entre outros. Por essa razio,
este estudo partiu do seguinte questionamento: é possivel melhorar a qualidade de vida do
autista através da nutricdo? Com o objetivo de refletir acerca da alimentagdo da pessoa com
autismo, foi feito um levantamento bibliografico através de pesquisa em livros e artigos. O
critério de selecdo para inclusdo esteve relacionado a abordagem dos temas alimentagdo do
autista, cérebro autista e tratamento biomédico. Foram excluidos os que ndo enfatizavam os
sintomas e problemas gastrointestinais dos pacientes autistas. Como resultado, percebemos que
o processamento cerebral ¢ fruto dos procedimentos bioquimicos do corpo ¢ que ndo tem
somente uma origem. Assim, ¢ um consenso que a causa ¢ genético-ambiental e pode apresentar
variagOes na forma clinica e na gravidade. Observamos, ainda, que existem quatro problemas
causados pelo transtorno: inflamagdo intestinal, sintomas gastrointestinais, anormalidades
metabolicas com problemas com a desintoxicagdo e desequilibrio imunologico. Provavelmente,
isso tem uma relagdo estreita com a enzima DDP IV, que é responséavel por quebrar os peptideos
de gluten e caseina, pois ela sofre alteragdes e enfraquece devido a fatores como uso de
antibioticos e de pesticidas, entre outros. Essas alteracdes agravam a doenga, pois, além de
serem toxicas para o cérebro do autista e causar problemas de comportamento, contribuem
diretamente para o desarranjo gastrointestinal. Portanto, a dieta do autista deve passar por uma
rigida selecdo dos alimentos, em especial, a exclusdo da caseina e do gluten, de produtos
quimicos, toxinas e potenciais neurotransmissores liberados quando o alimento ¢ quebrado,
porquanto isso tem colaborado comprovadamente para melhorar a qualidade de vida do
paciente. Nessa perspectiva, ¢ necessario acompanhamento profissional, devido aos riscos
inerentes & mudanca de cardapio. Também sdo necessarias novas pesquisas na area, visto que
ainda carece de informacdes e de estudos mais aprofundados.
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