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A obesidade ¢ um dos maiores problemas de saude enfrentados pelo mundo ocidental no século
XXI. E alarmante o crescente nimero de pessoas com tal distarbio, isto €, obesas. No intuito
de minimizar esse problema, a medicina, interveio com um novo e revoluciondrio recurso: a
gastroplastia, mais conhecida como cirurgia bariatrica, sendo indicada segundo, a Organizagdo
Mundial da Saude, para pacientes cujo Indice de Massa Corporal (IMC) esteja acima de 40
Kg/m2, e que tenham complicagdes como: apneia do sono, hipertensdo arterial, diabetes e
complicagdes cardiacas, assim como aqueles individuos que ndo obtiveram sucesso na perda
de peso, com outros tratamentos. Contudo, estudos recentes tém apresentado resultados nos
quais os pacientes, que se submeteram a gastroplastia, posteriormente expressaram deficiéncias
nutricionais — micronutrientes e proteinas — significativas. Diante do exposto, o presente
trabalho tem o objetivo de ressaltar a importancia, e sobretudo, a necessidade da intervengao
do nutricionista no acompanhamento do pos-operatorio de pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica, no sentido de minimizar e/ou prevenir o “déficit” nutricional, por meio da reeducacao
alimentar e intervengao nutricional. Para tanto, a presente pesquisa fez uso de um levantamento
bibliografico, utilizando as bases de dados: lilacs e medline, nestas fontes foram consultados
artigos, dissertagdes e teses sobre o assunto em pauta. Diversas pesquisas apontaram que a falta
de acompanhamento nutricional no pos-cirurgico bariatrico, ocasiona doengas e problemas
decorrentes da restricdo da ingestdo alimentar ou ma absor¢do de nutrientes, como anemia,
diminui¢ao da massa dssea, comprometimentos articulares, entre outras consequéncias danosas
a saude, com prejuizo da qualidade de vida do paciente. Além disso, sendo visto como um fator
agravante, existe o desconhecimento no tocante as deficiéncias nutricionais, assim como, a falta
de conscientizagdo sobre a importancia de um tratamento nutricional subsequente ao
procedimento cirargico citado, por parte da populacdo em geral, e da equipe multidisciplinar
que assiste o paciente. Desse modo, a intervengdo nutricional, feita pelo profissional
competente — o nutricionista — é um fator decisivo no processo de recuperacao de pacientes
apos a gastroplastia, e principalmente por seu carater preventivo acerca das deficiéncias
nutricionais, com significativas melhorias e preservacao da qualidade de vida.
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