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RESUMO

Por se tratar de um bem natural cada vez mais raro e caro, reutilizar a 4gua é de fundamental
importancia para o meio ambiente e também para a economia das empresas e cidaddos. Diante
da escassez de agua, alternativas devem ser criadas para melhor aproveitamento desse valioso
bem, sendo assim a &gua de reuso € um bom exemplo de como reaproveitar e evitar o
desperdicio. O presente trabalho trata de um estudo de caso sobre a reutilizacdo de agua em
obras da construcdo civil, e para tanto, realizou-se visita in loco onde se observou a nao
adocgdo de técnicas que minimizem o consumo e de meios de reuso de agua, com isso foi
possivel propor medidas capazes de promover a sustentabilidade e consumo racional de agua
dentro do canteiro de obras.
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ABSTRACT

As it is an increasingly rare and expensive natural good, reusing water is of fundamental
importance for the environment and also for the economy of companies and citizens. In view
of the scarcity of water, alternatives must be created to make better use of this valuable asset,
thus reuse water is a good example of how to reuse and avoid waste. The present work deals
with a case study on the reuse of water in civil construction works, and for that, an on-site
visit was carried out, where it was observed the non-adoption of techniques that minimize
consumption and means of water reuse, with that, it was possible to propose measures capable
of promoting sustainability and rational water consumption within the construction site.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Agéncia Nacional de Aguas (ANA), estima-se que 97% da &gua no
planeta é salgada sendo imprépria para usos primarios e secundarios, os outros 13% estdo
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subdivididos em geleiras, aquiferos e rios. Logo o crescimento populacional e a oferta de agua
potavel em torno de 0.8%, demandam um planejamento e o uso consciente desse bem natural.

Por ser um bem finito, a 4gua € considerada por muitos como o insumo do século,
pois a sua disponibilidade tornou-se um dos fatores mais importantes dos nossos tempos
(MANCUSO, 2003).

A agua esta presente em quase todos 0s processos na industria da construcao civil,
gerando assim um grande consumo por parte deste setor, surgindo com isso, a necessidade
cada vez maior do controle do uso e de adogdo de medidas e equipamentos que busquem
racionalizar e até mesmo reutilizar a agua dentro do canteiro de obras, visando a
sustentabilidade do empreendimento desde a sua implantagdo (BRASILEIRO, 2015).

O Conselho Brasileiro de Construcdo Sustentavel (CBCS), afirma que o setor da
construcdo civil consume boa parte da agua potdvel no mundo, sendo que em areas
urbanizadas o consumo é de cerca de 50% da agua potéavel fornecida a regido. A substituicdo
do uso da agua potavel por fontes alternativas adequadas podera diminuir esse valor para algo
entre 30 a 40 %, segundo o CBCS (Costa Filho. E, 2016). Medidas como o reuso de agua
dentro do canteiro de obras comprovam a diminuigdo no consumo do bem, como também a
economia nos custos.

Para a Companhia Ambiental do Estado de S&o Paulo (CETESB, 2014) o reuso de
agua “faz parte de uma atividade mais abrangente que € o uso racional ou eficiente da dgua, o
qual compreende também o controle de perdas e desperdicios, e a minimizacdo da producao
de efluentes e do consumo de agua”. Utilizar os recursos hidricos de maneira eficiente pode
ser utilizado como um aliado na aquisicao de selos verdes, apesar do reuso de aguas pluviais
e/ou cinzas ndo ser um requisito obrigatdrio na obtencdo das certificacdes, 0s selos como
Leadership in Energy and Environmental (LEED) utiliza o reaproveitamento de &gua na
obtencdo de creditos extras, Alta Qualidade Ambiental (AQUA-HQE) solicita o
aproveitamento de agua pluvial em edificios residenciais em construgdes e o Building
Research Establishmrnt Environmental Assessment Method (BREEAM) trata o reuso de agua
como um agente facilitador na obtencéo de boa pontuagédo na avaliagdo (DARDENGO, 2017).

O objetivo do presente trabalho é analisar um estudo de caso na regido de Jodo Pessoa-
PB e com a bibliografia pesquisada propor alternativas reais que estimulem essa ideia de
desenvolvimento sustentdvel com pequenas e grandes agdes, como 0 reuso da agua nos
canteiros, vendo sua viabilidade, insumos e incentivos para a concretizacdo da mesma, além
de mostrar que as certificacdes podem servir para validacdes de parametros do reuso da dgua
em canteiros de obra e contribuir com 0 meio ambiente preservando um recurso natural.

2 DESENVOLVIMENTO

A é4gua é um recurso limitado e precioso. Este recurso natural ocupa cerca de 3/4 da
superficie terrestre, e apenas 3% desta quantidade é de agua doce. Entretanto, 80% da agua
doce estdo congeladas nas calotas polares ou geleiras, ou em lencdis subterraneos muito
profundos (PEIXOTO, 2004).

O Brasil possui a vantagem de pertencer ao grupo de paises ricos e abundantes em
agua doce, detétm 13% dos recursos hidricos mundiais, entretanto, as regides com menor
populacdo apresentam disponibilidade hidrica muito superior as regides com grandes
contingentes. A Regido Hidrografica Amazonica representa 81% da agua doce brasileira,
onde se encontra 5% do contingente populacional e a menor demanda. Nas regides
hidrograficas banhadas pelo Oceano Atlantico estd disponivel apenas 2,7% dos recursos
hidricos que concentram 45,5% da populacdo do pais (ANA, 2017). Para Marcondes (2010)
tamanha disponibilidade de agua doce em seu territorio fez com que o Brasil ndo tivesse, até
1934, uma apropriada legislacdo de gestéo de seus recursos hidricos.
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Segundo Pinheiro (2002), a parcela de consumo de agua nos paises industrializados
para uso na construcdo civil é de 25%. Dentre 0s recursos naturais, a agua incorporada na
construcdo civil inclui a extracdo e processamento de matérias-primas, a fabricacdo de
materiais e produtos de construcdo e a construcdo em si (CRAWFORD; TRELOAR, 2005).

A industria da construcdo civil é responsavel por consumir grande parte da agua
disponivel e uma solucdo vigente para diminuir tal consumo (SILVEIRA, 2008).

De acordo com Silveira (2008), o reuso ou reaproveitamento de agua é o procedimento
pelo qual a &gua, tratada ou ndo, € reusada para a mesma ou outra finalidade.

De acordo com Oliveira e Goncalves (1999) para ocorrer desenvolvimento e
conscientizacao sustentavel do uso da dgua no canteiro de obra, estd embasada em acbes que
interferem no uso desse recurso natural seriam: acfes tecnoldgicas, econémicas e sociais. Ou
seja, inovagdo de tecnologias e sistemas que possam diminuir o consumo. Assim como, a
implementacdo de subsidio de componentes economizadores, e incentivos publicos com
isencdo de taxas; as acgOes sociais sendo voltadas para trabalhos de conscientizagdo e
programas educativos para usuarios e, portanto, desenvolver sistemas ecoeficientes.

O Brasil possui a Norma Brasileira Regulamentadora da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas - ABNT NBR 15527:2007 — Agua de Chuva — Aproveitamento de
coberturas em areas urbanas para fins ndo potaveis - Requisitos em que a norma fornece
requisitos para o aproveitamento da dgua das chuvas de coberturas em areas urbanas para fins
ndo potaveis; tendo referéncias normativas como ABNT NBR 12213:1992 - Projeto de
captacdo de agua de superficie para abastecimento publico - Procedimento. No entanto, 0
Brasil ndo possui regulamentacdo e normatizacdo técnica quanto ao reuso da agua
(GIACCHINI, 2011), no geral seguem padrdes e referéncias internacionais ou por instituicoes
privadas do Brasil.

3 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho, foram realizadas, inicialmente, pesquisas a
respeito do reuso de agua e selos de certificacbes ambientais para elaborar instrumento de
observacao da sustentabilidade em canteiros de obras.

De acordo com Neto (2008), na area da construcao civil, a agua representa um dos
componentes mais importantes na producdo de concretos e argamassas, imprescindivel na
umidificacdo do solo e na compactacdo de aterros. Também é usada como ferramenta de
trabalhos de limpeza, resfriamento e cura do concreto. Ocorreu-se visita in loco numa obra na
regido metropolitana de Jodo Pessoa, servindo de base na analise do uso e reuso da agua no
canteiro de obra.

Obtiveram-se dados a partir de questionamentos levantados durante visita, através de
imagens e referéncias bibliograficas que abordam &gua. Analisaram-se 0 gerenciamento da
agua, opcoes de utilizacdo de aguas pluviais e reuso das aguas cinza. Um dado importante a
ser levado em consideragdo é que a visita ocorreu durante a pandemia e observou-se um
aumento no consumo da agua.

3.2 ESTUDO DE CASO
Na entrada da obra devido a pandemia encontra-se uma espécie de caixa de concreto

com agua para higienizacao dos pés, posterior a isto, tem se uma pia com torneira para lavar
as maos, Figura 1.
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Figura 1 — Caixa de higienizagdo para 0s pés
Fonte: Arquivo pessoal dos autores

Figura 2 - Pia para lavagem das méos
Fonte: Arquivo pessoal dos autores

Para uma melhor compreensdo do uso da agua no canteiro foi aplicado um
questionario para obterem-se os dados da obra.

A obra se se encontrava em estado avancado de construgdo, ou seja, proximo a
conclusdo, os dados estdo descritos conforme APENDICE A.

De acordo com os dados a obra apresenta nove pavimentos e ndo possui nenhum
sistema de reuso de aguas, as imagens obtidas comprovam que as torneiras ndo continham
redutores e demonstra desperdicio da 4gua. Reaviva-se que devido pandemia do Covid-19 o
consumo aumentou, possivelmente devido a colocacdo de uma pia em cada pavimento para
constante higienizacdo das méos dos colaboradores, Figura 2 e 3.
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Figura 3 - Pia colocada em cada pavimento
Fonte: Arquivo pessoal dos autores

As imagens da obra comprovam a néo reutilizacdo e onde a agua € utilizada dentro do
canteiro, Figuras 4 a 13.

A o 0% 7
Figura 4 — Torneira e mangueira sem redutores de vazao
Fonte: Arquivo pessoal dos autores

Figura 5 - Banheiro dos trabalhadores
Fonte: Arquivo pessoal dos autores
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Figura 6 - Bebedouro dos funcionarios
Fonte: Arquivo pessoal dos autores

Figura 7 - Entrada dos banheiros dos trabalhadores
Fonte: Arquivo pessoal dos autores

Figura 8 — Mictério dos trabalhadores
Fonte: Arquivo pessoal dos autores
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Figura 9 - Area de refeigdo dos funcionarios
Fonte: Arquivo pessoal dos autores

Figura 10 - Banheiro dos trabalhadores
Fonte: Arquivo pessoal dos autores

Figura 11 - Banheiro dos trabalhadores
Fonte: Arquivo pessoal dos autores
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Figura 12 - Cozinha dos trabalhadores
Fonte: Arquivo pessoal dos autores

Figura 13 — Reservatorio de 4gua
Fonte: Arquivo pessoal dos autores

Um dia antes da visita, ocorreu chuva e a dgua proveniente ndo foi reutilizada, Figura
14.

Figura 14 - Agua pluvial empossada
Fonte: Arquivo pessoal dos autores




|

ACTA
SCIENTIA Revista Acta Scientia — ISSN 2596-2078 Pagina 9

Volume 2 - Nimero 2 - jul/dez de 2020

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Constatou-se na obra que a Unica medida que visa a diminui¢do do consumo de agua é
a conscientizacdo dos colaboradores. Neste sentido, o trabalho seguiu diretrizes dos selos
verdes e expde propostas que podem ser implementadas e consequentemente minimizar o
CONsSumMo € 0 custo com agua.

Segundo, Pessarello (2008) e Aradjo (2009), nas instalacfes provisérias e em outros
pontos do canteiro, a reducdo do consumo de agua potavel pode ser obtida por algumas ac¢des
como: palestras de conscientizacdo, diminui¢do da vazdo nos pontos de utilizacdo, limitacao
do consumo nos pontos de uso e utilizacdo de fontes alternativas, como o aproveitamento das
aguas pluviais. Neste caso foi necessario o controle da qualidade da &gua cujos padrdes
devem estar de acordo com as especifica¢Ges das atividades que se destinam, a fim de garantir
a qualidade das construcdes, bem como a saude e seguranca dos colaboradores.

A utilizacdo de modelos e equipamentos economizadores representam ganho na
implementacdo de medidas poupadoras de agua (COSTA, 2016).

Segue algumas alternativas para reduzir o uso de dgua da concessionaria, podendo ser
aplicadas de maneira simples, visando uma construcdo sustentavel e consciente.

a) Captacdo da dgua da chuva nas instalacdes provisorias do canteiro por calhas de PVC.

b) Torneiras com agua de reuso para lavagem de ferramentas.

¢) O uso da agua gotejada dos aparelhos de ar-condicionado para limpeza de betoneiras
ou dos ambientes.

d) Tanque de decantacdo sem tratamento de 4gua para usos ndo potaveis.

e) Redutores de vazdo, como o pulverizador que transforma o jato de dgua semelhante a
um chuveirinho, eles reduzem a vazéo para valores entre 0,06 L/s a 0,12 L/s, podendo
chegar até 0,03 L/s.

f) Bacias com caixa de volume reduzido: reducdo para 6 litros ou duplo fluxo, que
permitem a selegéo de 3 ou 6 litros para acionamento.

g) Arejadores que sdo instalados na saida das torneiras. Esses dispositivos diminuem
cerca de 50% o jato das torneiras, resultando em vazodes entre 0,13 L/s e 0,76 L/s.

h) Valvulas para mictérios, que reduzem aproximadamente 60% o0 consumo de agua em
comparacao a descarga continua de 0,05 L/s.

i) Gatilho de pontas para mangueiras, pois elimina os periodos de ociosidade no uso.

j) Tratamento de aguas cinza para utilizagdo em vasos sanitarios dos funcionarios e
limpeza em geral.

k) Uso de sacos de tecidos, bidim ou qualquer outro material que retenha certo volume de
agua, pode proporcionar economia de consumo devido a menor necessidade de ciclos
de molhagem no processo de cura do concreto.

Os selos verdes como o LEED, BREEAM e AQUA-HQE séo incentivadores para que
as obras adotem sistemas que pensem na sustentabilidade, apesar do reuso de dgua ndo ser um
requisito obrigatério entra como um agente facilitador tanto na questdo de pontuacdo quanto
em créditos extras.

Além de economizar nos gastos com o reuso do recurso, as empresas que adotam tais
sistemas podem explorar o marketing com a visdo para a sustentabilidade. O gerenciamento
inteligente é adaptar, planejar e sempre explorar novas alternativas necessarias para o bom
funcionamento da obra.

Este trabalho demonstra que apesar da obra visitada ndo ser classificada como
sustentavel, o responsavel se mostrou aberto a questdo apresentada. Expondo a viabilidade do
consumo consciente nos canteiros de obra.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A escassez de agua em nosso planeta € uma realidade, fruto de um nocivo
gerenciamento da acdo humana sobre um recurso vital e importante para a vida humana e seu
desenvolvimento econdmico.

Faz-se necessario repensar sua utilizacdo de forma consciente para que as proximas
geragdes tenham um futuro vidvel. A importancia da Construgdo Civil para o
desenvolvimento socioeconémico de um pais ou regido e o impacto causado, exerce urgente
necessidade de planejar numa consonancia entre desenvolvimento e meio ambiente para um
desenvolvimento sustentavel.

A 4gua é primordial na execucdo de uma obra desde seu inicio até a entrega, porém
podem-se obter opgOes vidveis de reduzir o consumo (ocasionando economia) e adotar reuso
como uma alternativa plausivel e eficaz. Na literatura comprova-se a eficacia dessa prética,
mas em nosso pais faltam incentivos, viabilidade e insumos que alavanquem essa ideia de
sustentabilidade.

No estudo de caso observou-se que a obra conta apenas com a conscientizacdo efetiva
dos colaboradores e técnicos responsaveis. Porém, o reuso ndo é uma pratica comum, pois ndo
atende a demanda do mercado com relacdo a prazo da entrega da obra e economia referente a
essa acdo ndo seja tdo relevante. Também se identificou que as torneiras ndo tém redutores,
nem as descargas sdo inteligentes, ou seja, 0 combate ao desperdicio fica apenas na acéao
individual de cada um.

Para que o reuso da &gua nas obras se torne eficaz, se faz necessario diversas a¢oes
que contam desde parcerias publico-privadas e de ONG’s voltadas ao meio ambiente, a
incentivos fiscais reais e uma discussdo urgente de que ndo se pode pensar em
desenvolvimento sem esta atento ao meio ambiente, de forma especifica a questao hidrica.

Num futuro préximo, espera-se que a sociedade observe com atencdo e respeito para a
questdo ambiental e entenda que ndo se pode dissociar desenvolvimento ao cuidado com o
meio ambiente e n0ssos recursos naturais.
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APENDICE A — Questionario aplicado na obra

Questionario aplicado a gestora da obra para avaliacdo dos dados.

PERGUNTAS NESOEUAL
Qual é a area de obra 6.082,00m?
construida?
Qual é o nimero de 48

funcionérios?

Em quais setores a agua é
utilizada?

Cozinha, wc’s, bebedouro,
betoneira, lavagem de
ferramentas e limpeza em
geral

E utilizada a agua do
sistema de abastecimento,
caminhdo pipa ou agua de

pogo?

Concessionaria

Quanto é o gasto mensal da
conta de agua?

100m?3 R$2.700,00 (maior
consumo em 2020)

Tem ou terd algum sistema
de captacdo de aguas
pluviais?

Nao

Tem ou terd algum sistema
de captacdo de aguas
cinzas?

Ha conscientizacao por
parte dos trabalhadores na
reducdo do consumo de
agua?

Sim

Sao tomadas medidas para
combater os desperdicios de
agua?

Conscientizagédo

As loucas e metais

sanitarios tém
tecnologias economizadoras
de agua?

A agua de lavagem de
ferramentas o que é feita
com ela?

E jogada sobre o solo
permeével

12



